tuttipromo 


Diário 25DE ABRIL DE 2024 QUINTA-FEIRA Edição n 13129 DIÁRIO | TEURO 


Fundador Adriano Lucas (1925-2011) | Diretor Adriano Callé Lucas | Jornal defensor da valorização de Aveiro e da Região das Beiras 


PANTENE 
CHAMPÔ 270ML 
AMACIADOR 220ML 


FEIRA DE MARÇO RENDE VERBAS 
A ASSOCIAÇÕES ANIMAIS 


Valor angariado na valorização de resíduos durante a Feira de Março foi ontem atribuído a duas associações 
do município de Aveiro que trabalham a área dos animais de companhia, a AMA e a AFECTU Páginaz 
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Clara Andermatt estreia em Aveiro espetáculo “Muda” 
Uma reflexão sobre a natureza multifacetada da condição humana através 


Avei ro da arte circense, abrindo portas à fantasia e à ilusão, que chega no dia 3 de maio, 
às 21.30 horas, no Teatro Aveirense, A direção artística é de Clara Andermatt, 


Associações animais recebem apoios 


Feira de Março Valor angariado na valorização de resíduos foi ontem atribuído 
a duas associações que trabalham a área dos animais de companhia 


Pri pp 


Ribau Esteves com Sofia Naia e Marina Raposo 


A AMA - Amigos do Abrigo da  tregando produtosdo seu por- 
Quintã do Loureiro e a tefólio, no mesmo valor dos 
APECTU - Associação Felinos montantes financeiros a distri- 
e Caninos Todos Unidos rece- — buir pelas associações, Estes 
beram, ontem, cada uma, das produtos poderão ser utiliza- 
mãos da Câmara de Aveiro e dos pela AMA e pela AFECTU 
da empresa ERSUC, um apoio . nosseuseventos de angariação 
financeiro de 51126 euros, re- de fundos, permitindo a arre- 
sultado de um projeto de valo-  cadação adicional de receita. 
rização de resíduos durante a i 
ANE, AMA - Amigos do 

Desde 2019 é desenvolvido Abrigo da Quintã do 
durantea feiraumtrabalhoem Loureiro ea AFECTU 
conjunto coma ERSUC paraa - Associação Felinos 
atribuição do selo EcoEvento. e Caninos Todos 
Para tal foi necessário desen- Unidos receberam 
volver uma série de trabalhos 511,26 euros cada 
de organização, logística, for- 
mação aos comerciantes e im- 
plementação da recolha sele- Suportar encargos 
tiva dos resíduos. com clínicas 

No decurso do certame, a Sofia Naia,daAMA, e Marina 
empresa promoveu ações de Raposo, da AFECTU, explica- 
sensibilização junto doscomer-  ramqueo dinheiro recebido irá 
ciantes e visitantes e os resí- contribuirpara suportar osgas- 
duos recolhidos são valoriza-  toscomas clínicas veterinárias, 
dos pela ERSUC, sendo-lhes que podem chegar aos doismil 
atribuído um valor monetário. euros mensais Cadaassociação 


da villa 
A sandes 


24, 27 e 28 de Abril 2024 


Parque Urbano 
de Sever do Vonga 


temaseucargo cerca de 80 ani- 
Coca Cola junta-se mais, muitos deles de idade 
a esta causa avançada. 


Esse montante, no total de Ribau Esteves lembrou que a 
102252euros foiontementre- Feira de Março é um aconteci- 
gue, no “stand” do municipio mento “altamente produtor de 
na Feira de Março, às duas as- — resíduos”, elogiando otrabalho 
sociaçõesquetrabalhama área de valorização emparceriarea- 
dos animais de companhia no lizado neste setor com a ER- 
concelho de Aveiro, na presen- SUC. «A gestão de resíduos foi 
ça do presidente da autarquia, melhorando, edição após edi- 
Ribau Esteves, e de um admi- . ção» assinalouo autarca, sendo 
nistrador da ERSUC. A Coca este «mais um instrumento de 
Cola, parceiro e patrocinador sensibilização e mobilização 
da Feirade Março, decidiutam-. dos cidadãos e das empresas 
bémassociar-se à iniciativaen- para esta causa». « 


SEVER 
DOVOUGA 


[ERA de Aveiro 
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AVEIRO 


Pensar revoluções no 


João Claro lança 
música dedicada aos 


“Mercado das Madrugadas” 5º nos do 25 de Abril 


LIBERDADE 'Sou do Povo'éa e luta contra a precariedade. 
próxima música que o artista “Sou do Povo... Sou do Povo. 
aveirense, João Claro, vai lan- Sou do Povo Camarada. Todos 


Experiências Espetáculo de teatro de rua pensa os próximos 50 anos de Abril, çar. juntos a lutar, Pela nossa cami- 
convidando o público a quebar pequenas regras do dia a dia 


Alberto Oliveira e Silva 


O “Mercado das Madrugadas, 
(oumanuaisde instruções para 
revoluções futuras)” instalou- 
se, ontem, pelas 20 horas, na 
Praça Dr. Joaquim Melo Freitas, 
em Aveiro, para se assumir co- 
mo um lugar de discussão e 
imaginação para os próximos 
50 anos de revoluções. 

Voltaráao localhoje, amanhã 
esúbado, no âmbito do “Aveiro 
Capital Portuguesa da Cultura”, 

Patrícia Portela, a encena- 
dora, explicou que as pessoas 
são convocadas «para pensa- 
rem nos próximos 50 anos de 
Abri, ousa, não paratrás,mas 
paraa frente, coma experiência 
eas histórias que játemos». 

Este espetáculo de rua ba- 
seia-se em textos que ela es- 
creveu, mas que são fruto das 
experiências «de todo o elen- 
Co». Saíram histórias reais, mas. 
também sonhos, desejos e pro- 
jeções. 

Exemplificou com um episó- 
dio vivido peloator João Gros- 


1518, 
criou uma epidemia de corpos 
dançantes», ainda com um pro- 
testo vivido em Macau. 

A especialista em perfor- 
mances e obras literárias su- 
blinhouque, pelas bancas des- 
te mercado tão especial, pas- 
sam histórias a perspetivar «o 
que vem aí», antevendo o fu- 
turoemáreas como a ecologia, 
as finanças, o meio social e até 
o estado mental da humani- 
dade, 

Segundo Patrícia Portela, a 


performance é feita «à medida 
da vontade de mudança de ca- 
da um», tendo em conta «as su- 
as próprias revoluções, que; na- 
turalmente, são diferentes, de- 
pendendo da idade, dos 
nhos e do que cada um já foi 
atingindo», 

Aos públicos são propostas 
mudanças, em concreto «o 
quebrar de duas regras peque- 
ninas todos os dias», porque, 
«se nos habituarmos todos os 
diasa subverter um bocadinho 
onossodia habitual, vamo-nos 
preparando para odia em que, 
todos juntos, temos que que- 
braruma regra maior». 

A cada crepúsculo, o espetá- 
culo começa com a chegada 
das bancas ao mercado e tem 
porfio condutor o conjunto de 
histórias escritas pela encena- 


dora. O seu tempo de duração 
«depende um bocadinho das 
pessoas», se elas se deixam en- 
cantar e se «conversam» com 
os performers, ou não. 

Diogo Dória, um dos perfor- 
mers, destacou a importância 
de cruzar «versões sobre o 25 
de Abril». 

Salientou que, com 17 anos, 
viveu com consciência apurada 
o Dia da Liberdade, até porque 
já tinha a consciência política 
adquirida «nas lutas universi- 
tárias». 

Enfatizou a importância de 
«chamar a atenção para uma 
experiência de transformação» 
e de reforçar a «conscienciali- 
zação politica» numa sociedade 
de hoje, que também pode e 
deveaspirar à mudança. 

Quando se aprontava para a 


Um espetáculo para dar asas ao desejo de mudança e de iberdade em plenitude 


estreia, lamentou que um ho- 
mem-estátua aveirense tivesse 
sido impedido de fazer a sua 
performance na praça, pornão 
terlicença «Cheira-meao antes 
do 25 de Abrill», sublinhou 

O espetáculo reúne um elen- 
co de várias gerações, onde se 
destacam nomes como Diogo 
Dória, João Grosso e Ana Ro- 
cha: «Uma geração que viveu 
025 de Abril, uma geração que 
nasceu no 25 de Abril e uma 
geração que tem, agora, 20 
anos e que está mais distante 
do 25 de Abril, mas tem o fu- 
turonas mãos». 

Este projeto inclui «um chá 
que lava a alma, um pudim de 
madrugadas, 


bolachas de sali- 
cómia, cravos feitos pelas tri- 
cotadeiras de Aveiro e um coro 
relâmpagode Aveiro». « 


A produção musical retrata nhada” é a primeira estrofe da 
os 50 anos do 25 de Abril de obra e apela a uma liberdade 
1974 pretendechamarâaten- coletiva, onde a voz tem de se 
ção sobre a defesa do trabalho fazer prevalecer: « 


Irmãos Vitorino e Jacinta 
esgotam auditório da UA 


ATUAÇÃO Realizou-se,nase- maestro Henrique Constância. 
gunda-feira, no auditório da Os dois irmãos colaboraram 
UA umainiciativaespecialdos com José Afonso, mas um co- 
50 anos da Universidade de . meçou a cantar nos anos 70 e 
Aveiro (UA). Osirmãos Vitorino é um apaixonado pelo sul, 
eJacintaesgotaramo auditório mantendo-se fel às origens 
ao cantar com a Orquestra Fi- alentejanas, O outro reinven- 
larmonia das Beiras, o tema tou-senocantealentejanoena 
“Abril em Flor”, sob direção do cultura mediterrânea. « 


Pintura de Zeca Afonso chega 
ao 25 de abril limpa e retocada 


O painel dedicado ao poeta e compositor aveirense, Zeca 
Afonso, pintado por Marcos Muge e instalado na Estação 
da CP de Aveiro, sofreu uma intervenção de limpeza, con- 
servação e correção, de forma a chegar ao dia de hoje, 25 
de abril, no seu melhor. A obra foi descerrada em 2019, no 
dia em que Zeca Afonso faria g0 anos. Esta intervenção, 
assumida pelo autor da pintura é justificada com a von- 
tade do painel «estar o melhor possível no dia da liber- 
dade, sendo ele um “cantor” da igualdade, democracia, 
paz e utopia», testemunhou Marcos Muge. rom:on 


Sejamos o melhor que Abril nos deu. 
Abril,sempre. 


O Executivo 
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AVEIRO 


Duas novas empresas estudam 
projetos de habitação acessível 


Existe um projeto de habitação para a freguesia de São Bernardo 


ASSEMBLEIA MUNICIPAL O 
presidente da Câmara de Avei- 
ro, Ribau Esteves, deu conta na 
última assembleia municipal 


ca de 100 casas a custos cor 
trolados num terreno munic 
pal, junto ao antigo centro de 
saúde mental de São Berardo. 


que duas empresas ainda sem Outro investimento público, 
investimentos no concelho es- neste caso por intermédio do 
tão a «verificar oportunidades Institutoda Habitaçãoe daRea- 
denovos projetos de habitação biltação Urbana (IHRU), está 
a custos controlados», emandamento para osantigos 
Estas «duas operações» es- terrenos da fábrica Luzostela, 
tão, ainda, em faseembrionária na margem do viaduto de Es- 
mas, se avançarem, juntam-se gueira, onde nascerá um em- 
aoutros projetos já adiantados . preendimento comumtotalde 
naárea da habitação acessivel 100 fogos. 
O autarca lembrou que em Ribau Esteves voltou a dirigir 


obra estão 320 fogos em Ara- 
das, por iniciativa da empresa 
Encobarra, estando parabreve 
a apresentação do andar-mo- 
delo. Por outro lado, a câmara 
«fechou agora» ontros4Bfogos 


críticas ao IHRU, prometendo 
continuar a «pressionar» a ins- 
tituição para melhorar as con- 
lições das habitações no Caião 
e «muito especialmente» no 
Griné, dada a «miséria urbana 


comaempresa C: e humana» existente naqueles 
dase em Santa bairros. 
A própria edilidade lançará 
«proximamente» concurso pú- Câmara «desistiu» 
blico para aconstruçãode cer- Para Gelme Tavares, do Bloco 


de Esquerda, a Câmara de Avei- 
ro «desistiu de ter política pú- 
blica de habitação e de tentar 
descer o preço da habitação». 
«A sua visão é para o privado, 
comzero resposta pública» de- 
nunciou. «Só existe mercado, 
mas aresposta do mercado são 
preços impossíveis para quem 
tem salários médios», acres- 
centou 

Pelo PAN, Pedro Rodrigues 
notou que o Programa Muni- 
cipal de Desenvolvimento Ha- 
bitacional «é fraco». «Do ponto 
de vista político é inócuo ou 
inconsequente, não são apre- 
sentadas propostas, metas e 


Carlos Fiolhais, «o grande di- 
vulgador da ciência» no nosso 


objetivos». Adicionalmente, país, foi ontemà Escola Secun- 
«não teve participação públi- dária Dr. Mário Sacramento, 
car. emAveiro, explicar aalunosdo 
Em defesa do executivo ca- 10.°e do 11º anos como a arte 
marário, Manuel Prior, doPSD, — eaciência estão «interligadas» 
sublinhou que a politicamuni- pela liberdade. 
cipalirá «capacitar» oconcelho No ciclo “Debates em Tomo 
no setor da habitação RC de”, sublinhou que a vocação 
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cam; 
a decorrer no posto de abastecimento; 4. Este vale só é válido 
para abastecimentos em combustíveis cujos pagamentos não 

Sejam efetuados com cartões: Routex, Azul e de sócio ACP; 

5. Nenhuma responsabilidade será aceite nos seguintes casos: 
perca, roubo ou danificação do vale, quer tenha sido utilizado 

ou não; 6. Este vale não pode ser trocado por dinheiro; 7. Válido 
até 31 dezembro de 2024 
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1 

E 


“Todas estas acções estão limitadas so stock existente eso válidas para jornais do dia 
e hoje, adquiridos ao balcão do Dário de Aveiro e em troca da oferta de convite. 
Promoções não acumuláveis entres. Limitado a 1 oferta por pessoa 
* Assinantes do Diário de Aveiro com asubserição em dia tëm direito 
auma redução de 1 DA nos passatempos: Limitado a jornal por da. 


PRECISA-SE 


DISTRIBUIDOR DE JORNAIS 
EM PART-TIME 


Segunda a Domingo, 
zona de Eixo, Eirol e Oliveirinha 


ENTRADA IMEDIATA 


917 584 731 


assinaturas@diarioaveiro.pt 


Arte e ciência 
«estão interligadas 
pela liberdade» 


artística não pode ser perce- 
bida senão «como um exerci- 
ciolivre de imaginação» e que 
a atividade cientifica, não sen- 
do atãolivre», procura adescre- 
ven uma natureza que é mui- 
to imaginativa». 

Enfatizou que as duas áreas 
do saber e do viver «alimen- 
tam-se» quando inseridas, co- 
mo no Portugal democrático, 
«num clima de liberdade e de 
livre pensamento». 

Dando conta do gosto que 
tem em ir às escolas dialogar 
comos jovens, Carlos Fiolhais 
sublinhou que «a Escolaé os 
tio que a Humanidade inven- 
tou para cultivar a curiosida- 
de». 

Assinalouque os professores 
desempenhamo seu papel no 
contexto das suas disciplinas, 


Sessão Cientista Carlos Fiolhais foi à Escola Secundária 
Dr. Mário Sacramento explicar que o exercício livre 
da imaginação encoraja o saber e forma cidadãos livres 


Prestigiado cientista salientou a importância da formação global do ser humano 


com nota de que, em sessões 
como esta, faz por «desman- 
char essas fronteiras», 

Reafimando que «ainda não 
se descobriu melhor maneira» 
de garantir aos mais novos 
uma boa entrada na vida, cre- 
ditou ao sistema escolar a ca- 
pacidade de dar formação téc- 
nica, mastambém de preparar 
os jovens para «perceber uma 
obradearte reconhecer o va- 
lor da ciência». 

O prestigiado cientistaainda 
deixou palavras de elogio ao 
trajeto de Aveiro, a “Capital 
Portuguesa da Cultura 2024”. 

«l$uma cidade que tem ricas 
tradições artísticas», enfatizou, 
ainda creditando à Universi- 
dade de Aveiro o lançamento 
da tradição decultivaraciên- 
cian. é 


Fazemos e retocamos tatuagens 
ao melhor preço da actualidade! 


A 
la 919111199 


ehamada rede móvel nacional) 
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Cultura 


Curso de 
Exploração 
Planetária no 
Departamento 
de Física da UA 

A partir do próximo dia 7 de 
maio, oanfiteatro do Departa- 
mento de Física da Universi- 
dade de Aveiro vai acolherum 
curso de Exploração Planetá- 
ria, promovido pela FISUA - 
Associação de Fisica da Uni- 


“The Voice Kids”: 
Victoria Nicole 
conquista jurados 


Televisão A pequena Victoria Nicole apresentou, no domingo, 


“Voilà” na prova cega do “The Voice Kids” Portugal. O versidade de Aveiro. 

talento da artista permitiu-lhe passagem direta para as galas Os interessados podem inscre- 
ver-se no “site” https://fisua. 
webuapt/. 

Raquel Valente profissão de Victoria Nicole, a . guês, espanhol, inglês, francês Será ministrado por JoséAu- 

——— família faz questão de estar e italiano. É a primeira pessoa gusto Matos, formador e divul- 


Cantou encantou o público, e. sempre presente, tomando-se da família a querer seguir uma 
o coração dosjurados Agora, é. num «grande apoio» para esta... carreira musical, no entanto, re- 
ao lado do mentor Nininho Vaz. Exemplo disso, oi avídeo-cha- . velaterum Plano B engenharia 
Maiaque VictoriaNicole vaitra- mada que fizeram durante o. musical, mantendo-se detodas 
balhar nos próximos tempos programa para assistirem à . asformas ligada às artes musi- 
Foi ao piano e a interpretar a atuação das provas cegas. cais. 


gador na área da astronomia, 


num total de15 horas. O curso 
terminará no dia I de junho. 


voz de Barbara Pravi, com o Aos 5anos começou a cantar Para Liliana Costa, mãe de Participantes terão acesso 
tema Vol”, quea pequenaar- e nunca mais parou, o que faz Victoria Nicole, a filha «nica» a todos os conteúdos 
tista conquistou o passaporte com que não se sinta nervosa e «um exemplo para todas as Osparticipantes terão a opor- 


tunidade de saber como se for- 
mou o sistema solar e como 
nasceram os planetas e os seus 


emdireto. emtodas asatuações quepres- crianças que querem seguir a 
feliz, masape- ta. O grande sonho da artistaé mesma arte». Já participou em 
sardeter confiançanomeutra- alcançar uma carreira intema- vários programas da televis 
balho, não estava à espera de. cionaletem como referência a entre eles: Praça da Alegria, na 
alcançar uma passagemdiretan = cantora-compositora e multi- 
instrumentista Adele. Anívelna- 

«Gostava de ter cional, a fadista Amália Rodri- = Portugal”, na RTP,e “Got Talent 
a oportunidade de ir às gues MarisaeDulcePontessão Espanha", noTelecinco. Segun- 
batalhas, mas passar a grande inspiração de Victoria doamãeda artista, Victoria Ni- 
para as galas deixa-me Nicole. Já compôs várias can- cole cresceu a ouvir música in- 
muito feliz» çõesatitulo individual, mas não  fantil e o único CD que os pais 
se recorda de quantase afirma tinham no carro, o Grupo de 

gostar de vários estilos musi- Música pop, “ABBA, ao que 

a foi a terceira vez que a cais. Frequenta, hoje em dio . consideratersido « o despertar 


S 


principais caracteristicas. 

E, durante a formação, have- 
rátambém uma sessão prática 
inteiramente dedicada à obser- 


cópios e cartas celestes. 

No finaldo curso, seráentre- 
gue um certificado de partici- 
pação e os participantes terão 
acesso a todos os conteúdos 


artista participou no “The Voice Conservatório de Música de deuma paixão», amúsica« Victoria Nicole: «O meu sonho é ter umacarreiraintemacionab» abordados nas sessões. « 

Kids Portugal" tendo os últimos Aveiro, onde tem aulas de canto, 

dois*castings"sidoumaentrave juntamente com o professor m 

à concretização de um sonho, que veio da Venezuela. No de- Ky 

ao não passar da primeira fase. correr do percurso de Victoria COMPRA DE CARTEIRA DE CLIENTES ucenarte 
Victoria Nicoletem13anose Nicole, não faltam valências | DE CONTABILIDADE Serralharia Civil e Artística 

énaturalda Venezuela, masru- musicais, sobretudo ligadas às Empresa de contabilidade, 

moucomospais para Portugal artes instrumentais. Após ache- com o objectivo de aumentar = sa EE 

quandotinha 8,Atualmente,re- gada a Portugal, a pequena ar- o volume de negócios 

side em Ílhavo e diz ser uma tista começou a aprender a to- pretende adquirir 

«menina feliz», mas a amudan- car piano, mas não seficou por parte ou totalidade 

qa não foi fácib, pois a familia aí uma vez que também sabe de carteira de clientes de contabilidade 

ficou toda na Costa Norte da tocar “ukulele”e estáateraulas na zona de Aveiro Ruado Cabo Luis, Esgueira 3800- 

América do Sul Ainda queadis- — de guitarra Ao Diário de Aveiro, ou arredores preferen 234-313624 Telm 914 


tância possa impossibilitar o a artista afirmou saber cantar 
acompanhamento da futura emcincolínguas, como portu- 


Jeito à Bairrada arroz de marisco Caldeirada enguias | bacalhau à lagareiro 


chanfana à balrrada tigre grelhado 
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Região 


das Beiras 


Sessão extraordinária da Assembleia Municipal de Anadia 

Dia 29, às 14.30 horas, nos Paços do Concelho, acontece a assembleia. Da ordem 
de trabalhos consta: discussão e votação dos documentos de prestação de contas 
de 2023 e apreciação da Certificação Legal das Contas de 2023, entre outros. 


Inscrições abertas para 
Mostra de Artesanato 


FESTIVAL DO BACALHAU A 


Mostra de Artesanato do Festi- 
val de Bacalhau tem inscrições 
abertas até3 de maio. O Festival 
decorre de 4a 18 de agosto, no 
Jardim Oudinot, na Gafanha da 
Nazaré, e nesta edição estão 
previstos cerca de 30 lugares 
parmartesãose oito lugares pa- 
ra associações (sujeitos a con- 
firmação posterior). 

A seriação será efetuada se- 
gundo a pontuação atribuída a 
cada um dos seguintes critérios: 
temática maritima (que reporte 
a relação ilhavense com o mar 
e/oucoma pesca do bacalhau) 
ou evidência da matriz identi- 
tária dos lugares do município 
de Ílhavo (obrigatório demons- 
trar, pelo menos, o cumprimen- 
to de um destes requisitos) (20 
pontos); utilização de técnicas 
e matérias-primas locais e re- 
gionais (20 pontos); estética e 
criatividade demonstradas (20 
pontos); no que respeita à gama 
detécnicas e de materiais esta- 
belece-se o objetivo da diversi- 
ficação (10 pontos); forte com- 
ponente manufaturada em ca- 
da peça do leque de peças ar- 
tesanais produzidas por cada 
artesão (1O pontos); histórico de 
voluntariado dos artesãos na 
participação em iniciativas de 
menor dimensão (10 pontos), e 
posse de carta de artesão (10 
pontos). 

O concurso destina-se exctu- 


Ovar fecha 2023 


seem COM «divida zero» 


dos devem preencher o formu- 


dio 
res O Saldo positivo 


que se propõe expor, bem co- 
mo cópia do documento de 
identificação (Cartão de Cida- 


dão ou Bihetede Identidade Ovar Autarquia fechou a contabilidade de 2023 com «dívida 
comprovativo deresidênciano zero», passando de um saldo de gerência de 21 milhões 
município de Ílhavo. de euros negativos para 706 mil euros positivos 


Ascandidaturasrecebidasse- 
rão avaliadas por uma comis- 
são nomeada para esse efeitoe 
os artesãos serão informados 
sobre os resultados deste pro- 
cesso até ao dia 17 de maio. 

Os participantes da Mostra 
de Artesanato têm, ainda, a o- 
portunidade de se candidatar 
ao Prémio de Artesanato do 
Festivaldo Bacalhau, que nesta 
edição tem como tema “Baca- 
Ihau democrático”. Pela primei- 
ra vez, este ano, os três primei- 
ros classificados receberão um 
prémio monetário (Lº prémio, 
300 euros; 2º prémio, 200 eu- 
ros; 3° prémio 100 euros), e o 
primeiro classificado terá par- 
ticipação asseguradanamostra 
de artesanato na edição 2025 
do Festival do Bacalhau. Osin- 
teressados devem preencher o 
formulário, entre os dias 328 
dejunhode 2024. 

Este prémio visa promovera 
valorização cultural e profissio- 
nal dos artesãos, privilegiando Autarquia de Ovar fecha 2023 
as suas competências técnicas com «dívida zero» e saldo po- 
eprofissionais artesanais, acria-  sitivo. Com os votos contra dos 
tividade, aestáica,ea valoriza- — doisvereadores da oposição, os 
ção municipal. As normas eos documentos de gestão foram 
formulários de inscrição paraa aprovados em reunião de cà- 
Mostrae Prémio de Artesanato mara pela maioria social-de- 
estão disponíveis no “website” mocrata, liderada por Domin- 
da Câmara Municipal de flhavo gos Silva desde que em março 
ouno Gabinetede Atendimento Salvador Malheiro renunciouà 
Geral da Câmara Municipal de. presidência para assumir fun- 
Ílhavo (Avenida 25 de Abril). « çes na bancada parlamentar 


Autarquia de Ovar assume que dívida bancária «é de zero» 


do PSD, Partindo de um orça- 
mento global de cerca de 556 
milhões de euros a Câmarare- 
fere que «o saldo realdo exerei- 
cio de 2023 se cifrou em 706251 
euros, refletindo uma variação 
positivade 28 milhões de euros 
comparativamenteao saldo de 
2022». 
Essaevoluçãodeve-seao fac- 
to deo saldo de capital ter au- 
mentadoedeos encargosnão- 
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pagos terem diminuído, «pas- 
sando de 279.575 euros em 2022 
para 142680 euros em 2023». 
O executivo nota que a des- 
pesapaga foide cerca de 45,467 
milhões de euros, «o que cor- 
responde aumataxadeexecu- 
ção de 8168 por cento», e que, 
quanto a receita, foi executada 
9845 por cento, o que repre- 
sentou 54805 milhões. 
Adividabancária, porsua vez, 
«é de zero». Por pagar, a 31 de 
Dezembro, estavam apenas 
836911 euros, o que é «menos 
44437377 euros face a 2022»e 
se refere sobretudo a «faturas 
emitidas pelos fomecedores no 
finalno ano e [à data] em pro- 
cesso de conferência pelosser- 
viços». A demorana liquidação 
dessas faturas também melho- 
rou: «em 2028 o prazo médio 
de pagamentos fornecedores 
foi de 18 dias, refletindo uma 
melhoria de 19 diasfacea 2022». 
Nogeral,a Câmara considera, 
assim, que o seu desempenho 


«espelha a saudávelsituação i- 
nanceira do município», já que 
«autarquia temtodos os indi- 
cadores de liquidez com valor 
superioral, o que significa que 
tem capacidade de satisfazer as 
suas obrigações de curto prazo 
com bastante margem. 
Osdoisvereadores da oposi- 
ção, contudo, votaram contra. 
OssocialistaAlcides Alves cain- 
dependente Márcia Valinho 
(eleita pelo PS mas desvincula- 
dado partido desde Janeiro) di- 
zem que há vários motivos a 
justificar o voto, mas realçam 
três, dos quais o primeiro é a 
necessidade de «responsabili- 
zam o atual executivo pelofacto 
de que «ainda não estão sana- 
casas irregularidades detetadas 
pelo'Tribunal de Contas aquan- 
do da não-homologação da 
contade gerência de 2015», 


Para autarquia, 

o seu desempenho 

espelha a saudável 

condição financeira 
do munícipio 


Em segundo lugar; os docu- 
mentos em causa apresentam 
«resultados líquidos do exerci- 
cio negativo [prejuizos], supe- 
riores a 35 milhões de euros, 
assim como um montante i- 
dêntico nos resultados opera- 
cionais, também com taxa ne- 
ativa», o que continua a con- 
trariar as recomendações do 
Tribunal de Contas. 

O último argumento é que, 
«apesar dea Câmara apresentar 
o maior orçamento de que há 
memória- 55,6 milhõesdeeu- 
ros, o que representa mais 85 
milhões comparativamente ao 
ano anterior, muito por culpa 
dasubida dosimpostos diretos 
e indiretos, com mais 10 mi- 
Ihões na receitacobrada líquida 
— as realizações não acompa- 
nharam este crescimento da re- 
ceita». 

Alcides Alves e Márcia Vali- 
nho lamentam a «ausência de 
investimento em 2023» e, no- 
tando que ficaram por aplicar 
nove milhões de euros previs- 
tos no plano plurianual de in- 
vestimento, defendem que o 
PSD comprometeu «aspetos 
cruciaisparaodesenvolvimen- 
toeconómico domunicípioea 
sua coesão territorial», como o 
programa habitacional 1º Di- 
reito, que só teve «uma taxade 
execução de 21 por cento». « 
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É Notícia 


HOJE, EM AVEIRO | ticaartística com peçasnas institucional da Associação tação da obra e do autor. As cultural e artística, a acontecer ride pelo Regimento de Enge- 
mais variadas áreas e discipli- 25 de Abril Ficarão patentes entradassão livresehaverá emdliferentesespaços,com  nharia de Espinho e desfile 


A festa de Abril nas, como pintura, escultura, ao público até 18 de junho. sessão de autógrafos. destaque para o Largo da Bi- militar. À noite acontece o 
A Aveiro vídeo e instalação de artistas E a blioteca MunicipaleoLargo concerto “Cantemoso novo 
Oipurantetodo o dia portugueseseintemacionais, AMANHÃ PELA REGIÃO do Museu do Brincar entreas dia”, na câmara municipal, 
desde as vanguardas dos anos 10 cas 22horas.O programa pelo Coro dos Amigos da Mú- 
APlataforma deAssociações 1960 1970até à atualidade Sociedade Musical Marcha 25 de Abril  incluianimação de rua, arte- sica de Espinho. 
para acelebração do 25 de Santa Cecília em Estarreja sanato, contos, histórias, tea- 
Abrilpreparouumprograma “Mercado acolhe concerto A Ruas da localidade tro, concertos, dança gastro- Cerimónia 
que acontece durantetodoo das Madrugadas” 6 são Bernardo O Hoje,às9 horas nomia, jogos tradicionais in Evocativa 
dia Demanhã, naPraçaJoa- a Praça Dr. Joaquim (O Amanhã, às 2130 horas sufláveis. do 25 de Abril 
quim de Melo Freitas acon- Melo Freitas : A Albergaria-a-Velha 
teceumamostradeartesa- © Até ao dia 27 Tendo como tema os 50anos Homenagem (O Hoje, a partir das horas 
nato, exposições, a realização do 25 de abril, a Orquestra da aos autarcas 
de um mural coma participa-  Durantequatro dias,a Praça Sociedade Musical Santa Ce- a Anadia Integradanas Comemorações. 
ção do público, cantares pelo Dr. Joaquim Melo Freitas cilia na companhiade convi- O Hoje, às 10 horas dos 50 anos do 25 de Abril, 
Grupo Cénico, poesia eatua- recebe a atividade "Mercado dados, promoverá um con- está prevista a abertura oficial 
ção de tunas. Detarde, no das Madrugadas”, de Patrícia certo no seu auditório. O es- Realiza-se hoje uma cerimó- da Mostra, pelas 14 horas, se- 
Rossio, a festa continua com Portela, sempredas20às23 petáculotem entradas livres. nia de homenagem aos autar- — guindo-se o hastear das Ban- 
coros, tunas, dança e poesia. horas, Trata-se de uma estreia E vidados a participar cas anadienses, pelas10ho- deiras com guarda dehonra 
e consiste num “mercado- NOS PRÓXIMOS cha 25de Abri, com: ras, na sessão solene extraor- do corpo dos Bombeiros Vo- 
Câmara de Aveiro  performance-manif”no es- DIAS 9horas Tambémhoje aAs-  dinária comemorativa do 50º  luntários de Albergaria-a-Ve- 
celebra paço público, onde se conta a sembleia Municipal de Estar- aniversário do 25 de Abrilde Ilha ao som do Hino Nacional, 
o 25 de Abril experiência ea história dos Dia cheio de artes | rejapromove umasessãoco- 1974 da assembleia municipal, interpretado pela Banda Filar- 
A Antiga Capitania primeiros 50 anosdarevolu- no Café Amizade memorativa, às 16 horas,nos na Praça do Município de mónica da ARMAB e com 
do Porto de Aveiro ção ese apresentam propos- q Aveiro Paçosdo Concelho,eaCasa Anadia. momento simbólico pela paz. 
(O Apartir das 18 horas tas para as revoluções futuras O Sábado, às 18 horas da Cultura abre as portas às 18 Às 16 horas, o Cineteatro Alba 
dos próximos 50 anos. horas para a inauguraçãoda Celebrar Abril recebe um momento musical, 
O presidente da Câmara de O Café Amizade localizado exposição documental*Abril na Mealhada com oCor Infantil da AR- 
Aveiro, Ribau Esteves eopre- Universidade no Bairro do Liceu, teráum em Estarreja, 50 anos”, reve- @ Vários espaços MAB;a sessão extraordinária 
sidente da Assembleia Munici- celebra o 25 Sábado em cheio, reunindo lando documentosdo Arquivo © Hoje, a partir daassembleia municipal evo- 
palde Aveiro, Luís Souto, vão de Abril com várias formas de artes, desde Municipal e de coleções parti- das 10.45 horas cativa do 25 de Abril, com a 
participar na sessão comemo- três exposições música, pintura, fotografia, li- culares. participação de Maria de Be- 
rativa dos 50anosdo5de q Instalações da VA vros emuito mais... Destaque O município da Mealhada ce- lém Roseira, de António Lobo 
Abrilde 1974, ater lugar hoje, © Até 18 de junho paraasiShoras comapre- Comemorações lebra 025 deAbrilcomuma Xavier, eo moderador. Ha- 
pelas 18 horas, no edifício da sentação Portfólio &LiveTat- de Abril em Vagos sessão solene, seguida da verá, ainda, um momento 
antiga Capitania do Portode  Comlivros proibidos, jornais too, de Nádia Jaber e Ema 8 Emvárias praças inauguração daobra do artista. musical eo hino nacional, 
Aveiro, Todos os cidadãos são de liberdade ehumor;a Uni- Santos, seguindo-seaapre- Hoje, às 10 horas Bordalo Il “Big Trash Animals” com a Banda Filarmónica 
convidados a participar, versidade de Aveiro estáace-  sentação do projeto “Liber- e“Provocativa” junto ao daARMAB, 
lebraros50anosdoZ5de dade č", da licenciatura Multi- As comemorações dos 50 bunal da Mealhada De tarde, 
Inauguração Abril Os temas correspon- média e TecnologjasdaCo- anos do25de Abril começam naAlameda do Casino, no Filme “Revolução 
da exposição dematrés exposições organi-  municação da Universidade às 1Ohoras,com concentração Luso,aconteceo Concerto sem Sangue” 
de Serralves zadas conjuntamente pelo de Aveiro e, ainda, a apresen-  naPraçada República, cortejo pela Liberdade, apartirdasI5 q Estarreja 
A Aveiro Centro de Línguas, Literaturas tação do livro “Bem me atéà Praça do Município, has- horas À noite,o Jardim Muni- Œ Amanhã, às 21.30 horas 
DAdecorrer e Culturas (projeto Mitogra- quero’, de Catarina Corujo. teardebandeirasaosomdo cipal acolhe “Para sempre, li- 
fas), da Universidade de Avei- hino nacional pela banda Va- berdade”, um espetáculo mul- Baseado em factos reais, "Re- 
Hoje será inaugurada,às18 roepeloCFJ-CentrodeFor- Filipe Monteiro guense e sessão soleneno tidisciplinar que juntateatro,  volução sem sangue"é o filme 
horas, no Museu deAveiro/ mação de Jornalistas. Aexpo- lança “Felismina, largo dabiblioteca municipal. música, dança, vídeo e luz. em cartaz no Cine-Teatro de 
Santa Joana, a exposição sição “Proibir foi OBRA!” fi- a Aranha Heroína” | Doprogramafazemainda Estarreja na noite de amanhã, 
anual da Fundação de Serral- cará patentena Sala Hélène q Hotel Moliceiro parte momentos de poesia Espinho celebra dia 26, com exibição às 2130 
ves'"O Exercício da Liber- de Beauvoir; na biblioteca; a Sábado, às 16 horas einterpretação musical. o 25 de Abril horas. Já no dia 27, àmesma 
dade”, com obras da Coleção mostra “Jornais da Liberdade” . Câmara municipal hora, o pianistae compositor 
Serralves e da Coleção do pode ser apreciada no Átrio No próximo sábado àslGho- “Entre ler e brincar © Hoje, a partir Júlio Resende apresenta 
Município deAveiro.Coma da Reitoria;e “Humor de ras, no Hotel Moliceiro,serå - As artes das 10.45 horas “Fado Jazz- Filhos da Revolu- 
marca de Aveiro 2024- Capi- Abril” irá ficar instalada no apresentado olivroinfanto- têm lugar” ção". O espetáculo conta com 
tal Portuguesa da Cultura, Auditório Hélder Castanheira, -juvenil de Filipe Monteiro, a vagos As comemorações dos50 um momento comovente e 
trata-sedeumaexposição  malivrariada UA Asexposi- numa sessão com música O Até ao dia 28 anos do 25 de Abriltêm como inédito: um dueto impossível 
inédita emtomo daliberdade  çestêma curadoria de Luiz pelo saxofone de Catarina destaque sessão solene, às tl. com adiva do fado, Amália 


enquanto força motriz da prá- Humberto Marcoseoapoio Monteiro, magiaeaapresen-  Trata-sedeuma atividade horas, ea evocação da cfemé- Rodrigues. 
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[EE de Aveiro 


NECROLOGIA Informações sobre anúncios de necrologia e agradecimentos: diarioaveiroediarioaveiro.pt 
Funerais MEALHADA =] Era viúvo de Joaquim da Mota Gonçalves e 
. Óscar dos Santos Ferreira Pereira morreu [À tinha cinco filhos. O funeral realiza-se ama- 
ÁGUEDA aos 6o anos. Era natural de Lameira Santa nhã, às n horas da Igreja Matriz de Canedo 
Maria Ester Tavares morreu aos 82 anos. 


Morava em Sernada do Vouga, era viúva de 
Mário Alves de Almeida e tinha duas filhas. 


O funeral realiza-se hoje, às 12 horas, da Igreja 
Matriz de Macinhata do Vouga para o 

cemitério local Trata da cerimónia fúnebre a Agência 

Funerária de Macinhata, de Macinhata do Vouga. 


CASTELO DE PAIVA 
Maximiano de Oliveira Moura, morador no 
-se hoje, às 10 horas, da Capela Mortuária do 
Sobrado para o cemitério local. Trata da ceri- 
mónia fúnebre a Agência Funerária Sodré de 


Coto, morreu aos 78 anos. O funeral realiza- 
Albuquerque, de Nojões. 


ESTARREJA 
Eduardo de Azevedo Gomes da Silva mor- 
reu aos 70 anos. Morava na Teixugueira, na 
Rua Augusto Ramos, e tinha sete filhos. O fu- 
neral realiza-se hoje, às 18 horas, da Casa Fu- 
nerária da Igreja Paroquial de São Martinho, 
emSalreu, para o cemitério local. Trata da cerimónia 
fúnebre a Agência Funerária Traqueia, de Estarreja. 
José Constantino de Almeida e Silva mor- 
reu aos 84 anos. Morava na Póvoa de Cima, 
na Rua Francisco Barbado, era viúvo de 
Virgínia da Silva Oliveira e tinha três filhos. 
O funeral realiza-se hoje, às 16.30 horas, da 
Casa Funerária de Beduído para o cemitério local. Trata 
da cerimónia fúnebre a Agência Funerária Traqueia, 
de Estarreja. 


ÍLHAVO 
Herminia Rosa Lança Louro morreu aos 86 
anos. Morava em Ílhavo, na Rua Principal da 
Carvalheira, e era mãe de quatro filhos. O seu 
funeral realiza-se amanhã, pelas 12 horas, no 


E 
O Centro Funerário de Aveiro. Trata da cerimó- 


nia fúnebre a Agência Funerária Ilhavense, de Ílhavo. 


A 
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Eufémia e morava na Quinta do Valongo. Era 
viúvo de Maria Albertina Correia Pereira Fer- 
reirae tinha um filho. O funeral realiza-se 

hoje, às 16 horas, da Capela da Quinta do Valongo para 

o cemitério da Vacariça. Trata da cerimónia fúnebre 

a Agência Funerária da Carreira, da Mealhada. 


OLIVEIRA DE AZEMEIS 
Laurinda da Costa Oliveira morreu aos 71 
anos. Era natural de São Roque e morava em 
Nogueira do Cravo, na Rua Marquês de Mari- 
alva Era viúva de Otão da Costa Rebelo e 
tinha três filhos, um já falecido. O funeral rea- 
liza-se hoje, às n horas, da Igreja Matriz de Nogueira do 
Cravo para o cemitério local. Trata da cerimónia fúnebre 
a Agência Funerária Cristino, de Santiago de Riba-UL 


Manuel Caetano morreu aos 70 anos. Era 
natural de Cucujães, morador no lugar de 
Igreja, casado com Maria Margarida Santos 
Pereira Caetano e pai de uma filha. O funeral 
realiza-se amanhã, às 15,30 horas, na Igreja 


Matriz de Cucujães, seguindo, depois, para o crematório 
de Aveiro, Trata da cerimónia fúnebre a Agência Funerária 
Cristino, de Santiago de Riba-UI. 


OVAR 


Maria Adriana de Oliveira Correia morreu 
aos 74 anos. Era natural de São Vicente 
Pereira Jusã, onde morava na Rua de São 
Mouquinho. Era casada com José Gomes 


Soares e tinha três filhos. O funeral realizou- 
-se ontem, no cemitério de São Vicente de Pereira. Tratou 
da cerimónia fúnebre a Agência Funerária M. R. Cruz, 
de São João da Madeira. 


SANTA MARIA DA FEIRA 

Abilio Manuel Fernandes de Oliveira mor- 

reu aos 64 anos. Era natural do Porto e 

morava em Rio Meão, na Rua Monte do Ou- 
f; teiro. Era casado com Maria de Fátima Fer- 
5 nandes dos Reis Oliveira e tinha dois filhos. 
O funeral realizou-se ontem, no cemitério de Rio Meão. 
Tratou da cerimónia fúnebre a Agência Funerária Lino 
e Conceição, de São João de Ver. 


José Alves Ribeiro morreu aos 87 anos. 
Era natural de Argoncilhe, onde morava na 
Rua de São Salvador. O funeral realiza-se 
hoje, às 10 horas, da Igreja Matriz de Argon- 
cilhe para o cemitério local Trata da cerimó- 
nia fúnebre a Agência Funerária Alcides Tavares, 
de Argoncilhe. 


Maria Celeste de Jesus morreu aos 87 anos. Era natural 
de Canedo e morava no lugar da Mota, na Rua da Fonte. 


para o cemitério local. Trata a Agência Fu- 
nerária Pinheiro, de Canedo. 


Maria Olinda dos Santos Alves morreu 

aos 60 anos. Era natural de São João de Ver 
b e morava no Areal, na Travessa Luís de 

Camões. Era casada com Moisés Cardoso dos 

Santos Alves e tinha dois filhos. O funeral rea- 
liza-se hoje, às 10.45 horas, da Igreja Paroquial de São 
João de Ver para o Cemitério N.º 3 de São João da 
Madeira. Trata da cerimónia fúnebre a Agência Funerária 
Lino e Conceição, de São João de Ver. 


VALE DE CAMBRA 
Manuel Augusto Henriques morreu aos 77 
anos. Era natural de São Pedro de Castelões 
e morava em Entre Pontes. Era casado com 
Irene Martins da Silva e tinha quatro filhos. 
O funeral realiza-se hoje, às 1 horas, da igreja 
Paroquial de São Pedro de Castelões para o cemitério 
local. Trata a Agência Funerária Luz do Horizonte, de Vale 
de Cambra. 


Óbitos que marcaram este dia 


1990 - Morre, com 67 anos, o compositor e músico de 
jazz norte-americano Dexter Gordon, mestre do be-bop. 
1995 - Morre, aos 83 anos, a atriz norte-americana Ginger 
Rogers. 

2003 - Morre, com 83 anos, o general Manuel Themudo 
Barata, militar, presidente da Sociedade Histórica da Inde- 
pendência de Portugal e da Comissão Portuguesa de 
História Militar, do Ministério da Defesa, bem como 
primeiro vice-presidente da Comissão Internacional de 
História Militar. 

2007 - Morre, com 61 anos, Alan Ball, antigo futebolista 
inglês, jogador da seleção de Inglaterra que venceu o 
Mundial de 1966. 

- Morre, aos 86 anos, a cantora brasileira Carmem Costa. 
2009 - Morre, com 81 anos, Tomaz Jorge, poeta angolano 
que integrou em 1950 o movimento literário nacionalista 
“Vamos Descobrir Angola" ao lado de outros intelectuais, 
como Agostinho Neto, António Jacinto e Viriato da Cruz, 
motivo que o levou à cadeia várias vezes, 

201 - Morre, aos 93 anos, o poeta chileno Gonzalo Rojas, 
Prémio Cervantes em 2003. 

- Morre, com 96 anos, a atriz Marfa Isbert, um dos rostos 
históricos do cinema espanhol. 

2014 - Morre, aos 73 anos, Hernâni Gonçalves, ex-treina- 
dor adjunto e preparador físico do FC Porto e da seleção 
de portuguesa de futebol, carinhosamente conhecido 
por “Professor Bitaites”. 

2016 - Morre, aos 93 anos, Martin Gray, escritor franco- 
americano, sobrevivente do gueto de Varsóvia e autor do 
best-seller “Em nome de todos os meus”. 


Agência Funerária 
firmando Bartolomeu 


Oiá - Vagos - Eixo 


E-mail:bartolomeu 66Ohotmail.com 


Telf. 234721286 (chamada para rede fixa nacional) 
Tim. 962779208 (chamada para rede móvel nacional) 


Agência Fur 


GAMELAS, Lda. 


2) 


Contratos de Funeral 


Rua Bento de Moura, n.º 37 » Esgueira - Aveiro 
Telf. 234 311 240 - 234 312 210 + Fax. 234 313 648 
Telm. 963 408 498 - 965 201 214 
[chamadas rede fixa/rede móvel nacional) 

fernandogamelasgmail.com 


Funerária F. Salvador Silas 


José Mário Vilele 
Gorete Vilela 


Largo do Oitão (Bêco da Funerária) 3830-099 ÍLHAVO 


Telef. 234 325977 


Telms. 967 980 122 / 969 290 522 
[chamadas rede móvellrede fixa nacional) 
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“Formação + Próxima” 


tem três ações 
agendadas para maio 


Valor Loja do Cidadão de Anadia acolherá formações para agentes do turismo, 
comércio, serviços, empresários, empreendedores, gestores, entre outros 
interessados em aprofundar conhecimentos na área digital 


Em maio, vão realizar-se mais 
trêsaçõesde formação, no âm- 
bito do projeto “Formação + 
Próxima”, decorrente do pro- 
tocolocelcbrado entreo Muni- 
cipio de Anadiae o Turismo de 
Portugal, que decorrerão no 
Edifício Serviços de Proximi- 
dade (Lojado Cidadão), na Pra- 
çada Juventude, em Anadia. 
Ainicintiva gratuita, será rea- 
lizada em parceria com a ACIB 
~ Associação Comercial e In- 
dustrial da Bairrada e a Escola 
de Hotelaria e Turismo de 
Coimbra, sendo dirigida aos 


mércio, serviços, empresários, 
empreendedores, gestores e ou- 
tros interessados em aprofun- 
dar os seus conhecimentos 

Aprimeira ação, subordinada 
aotema “Fotografia para Redes 
Sociais: Aumente as Vendas do 
Seu Negócio”, está agendada 
para os dias 7, 14 e 16 de maio, 
das 19às 22 horas, num totalde 
novehoras. 

em como principais objeti- 
vos compreender os conceitos 
básicos relativos à fotografia 
(detalhestécnicos, equipamen- 
tos, iluminação, composição e 
edição); explorar a fotografia e 
criação de conteúdos para Re- 
des Sociais; e potenciar a visi- 
bilidade do negócio turístico. 

Fotografia de produto para 


Com a implementação do 
projeto “Anadia Digital”, cuja 
candidatura o Município viu 
aprovada, no valor de cerca de 
ummilhão de euros, no âmbito 
do programa “Bairros Comer- 
ciais Digitais” no PRR, a autar- 
quia pretende potenciar, com 
estas formações a digitalização 
do comércio local e todos os 
serviços complementares do 
Bairro e de todo o concelho. A 
formação está, no entanto, dis- 
2 ponível para todos os interes- 
Formações vão acontecer no edifício da Loja do Cidadão sados « 


Prémio de arquitetura 
para o “Sétimo Ano 
de Praia Beach Club” 


PRAIA DA BARRA Na pri- 
meira edição do “Prémio Mu- 
nicipal de Arquitetura António 
Sarrico”, que incidiu, excecio- 
nalmente, sobre as obras ter- 
minadas entre 2019 e 2022 (in- 
clusíve),ojuriatribuiu não ape- 
nas o galardão de vencedor, 
mas também duas menções 
honrosas, pela qualidade das 
obras desenvolvidas, e, ainda, 
umadistinçãoatitulo póstumo. 

O vencedor da edição de 
2023foioarquiteto Paulo Lou- 
sinha, do Atelier Lousinha Ar- 
quitetos, coma obra do“Sétimo 
Ano de Praia Beach Club”, lo- 
calizadana Praia da Barra Pau- 
lo Lousinha ressalvou a «sur- 
presa, humildade e responsa- 
bilidade», por ser distinguido, e 
agradeceu ao município de 
Ílhavo a iniciativa, destacando 
este como um «dos moldes 
mais honestos de atribuir pré- 
mios», bem como o fundamen- 


tal dado positivo que este dará 
à divulgação da arquitetura», 
como forma de«valorizaro pa- 
pel do arquiteto na sociedade, 
algo que ainda é necessário 
acontecer», 

As menções honrosas foram 
referentes a duas habitações 
unifamiliares, uma na Gafanha 
da Nazaré, da autoria do Atelier 
Pedrus, sob responsabilidade 
do arquiteto Pedro Naia,eoutra 
em São Salvador; da autoria do 
Atelier M2Senos, sob respon- 
sabilidade do arquiteto Ricardo 
Senos, O júri entendeu, ainda, 
destacar a obra do Centro de 
Religiosidade Marítima, da au- 
toriadoarquiteto José António 
Paradela, enaltecendo, a título 
póstumo, não apenas a quali- 
dade desta obra, mas também 
oextensotrabalho e contributo 
para a dignificação da arquite- 
tura que Paradela teve, espe- 
cialmente em Ílhavo. « 


diferentes plataformas: Insta- às 18 horas e das 193522horas. 
gram, Facebook (marketplace); As inscrições podem ser rea- 
dicas para fotos de produtos: lizadas em wwwacademiadigi- 
ângulos, iluminação;exercicios  talturismodeportugal.pt. Para 
práticos de fotografia: produtos, obter mais informações os in- 
loja, clientes; edição de fotos: . teressados podem contactar, o 
demonstração e prática;criação Gabinete de Apoio ao Comércio 


de moodboards/cenári Local através do email: anadia- eam w 
identidade visual para Insta- digitalmanadia@gmailoomou 
gramserãoalgunsdosconteú- 964 548 100 (chamada para a eu 


dos em análise. rede móvel nacional). 


ado me mo E 


04 DILLAZ . BENJI PRICE é 


Olinda Plaza 


As restantes duas ações de O projeto “Formação + pró 
formação terão como iemáti. — ximur, do Turismo de Portuga, PLUTONIO . DJ'S DE VACACCIONES 20.04 


cas “A Inteligência Artificial ao visa capacitaros colaboradores 
Serviço do Seu Negócio: Chat do setor do turismo, comércio 2 
GPT.Gemini Co-Pilot”, nosdias e serviços e outros, de forma 


Ei 


às 2 horas; e “Google My Bu-  presarial da região, através de 


siness:ferramenta denege 


„04 PAPILLON , MG PIPOKINHA 


'AAUAV/ DJ MARQUES 


Paie e remar tem RICHIE CAMPBELL . MENINOS DO RIO 30,04 


DJ LUIS MARINHO 


um programa que seja mais 01.05 NALETE . ZANOUA 


nos dias 28 e 29 de maio, tam- próximo das pessoas edas ne- TUNA UNIVERSITÁRIA DE AVEIRO 


bém com duas sessões das 15 - cessidades dos territórios. 


Recuperação de zonas pedonais 
nas margens do Cértima 


OLIVEIRA DO BAIRRO Os 
caminhos nas margens do rio 
Cértima estão a ser reparados 
e conservados pela Câmara 
Municipal de Oliveira do Bairro. 

Esta intervenção tem como 
finalidade a reposição da zona 
pedonal e cielável que vai do 
lugar de Repolão até Perrães. 
Para Duarte Novo, presidente 
da câmara oliveirense, o foco é 
«recuperar o que existia antes 


das últimas cheias, passando  ospercursos como «espaçosde 
ainda pela reparação derom- turismo de natureza, desporto, 
bosnasmargens,comestacaria azer, cultura educacional e in- 
e paliçadas, e a retirada de ár- terpretação ambiental». É de 
voreselenhas queestãoaobs- realçar que, no passadomês de 
truiro leito do rio, entreoutras novembro, depois de um pe- 
ações, estando previsto avan- . riodochuvoso,acâmaraavan- 
garmoscoma mesmatipologia  çou com a limpeza das pontes 
de trabalhos nas margens do . e travessias nas principais li- 


RioLevira. nhas de água do concelho, so- 2704. 04.05 ENTERROZ4 
Sendo assim, Duarte Novo. bretudo, nosrios Cértima e Le- DS CS 


reitera serimportante valorizar vira. « 


ROSINHA . MIGUEL BRAVO 02.06 


DIGUSTAJONY 


06.05 MET BED GANG . NAPA 
Se TONY CARREIRA. No, MAKA 04.05 


AANAY 
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Uma escola a tratar da nossa vida 


Polinizar Uma escola que educa jovens, produz alimentos e cuida da natureza para isso ser possível 


Não é possivel ir à Escola Pro- 
fissional de Agricultura e De- 
senvolvimento Rural de Vagos 
(EPADRV) para, “apenas”, a 
companhar o seminário “Abe- 
lhasno Recreio”, um projetode 
polinizadores em desenvolvi- 
mento, e voltar à redação para 
escrever um artigo sobre o as- 
sunto, 

Porque, entrando na escola, 
muitas coisasnos atraem eva- 
mos olhando para todos osla- 
dos antes de chegar ao audi- 
tório. E para atiçar ainda mais 
aatração pelo que nosenvolve, 
elementos da direção, profes- 
sorese funcionários puxam ou 
chamam-nos, orgulhosos, pa- 
ra nos mostrar a quinta.. des- 
culpem, a escola profissional, 
etudo com muita emoção. 

Como se lênotítulo deste ar- 
tigo, é uma escola que trata, li- 
teralmente, da nossa vida. Por 
exemplo, da educação de mui- 
tos jovens que ali encontram 
uma porta de entrada no mun- 
do profissional; e onde se pro- 
duzem alimentos. Mas, mais 
ainda, desenvolvem sistemas 
de proteção e desenvolvimen- 
to dos ecossistemas onde se 
produzem esses alimentos, u- 
sando os polinizadores que 
abrigam, concretamente as a- 
belhasque vivem nas colmeias 
da escola. 


Deixar a natureza em paz 

Sobre o “Abelhas no Recre- 
io”, ea proteção e crescimento 
dos ecossistemas com polini- 
zadores, afinal, trata-se deman- 
ter a natureza a funcionar com 
omenor entrave possível. Aes- 
colamantém e devolveascon- 
dições naturais, conjugando 
isso com o pormaior dos alu- 
nos fazerem, no mesmo sítio, a 
aplicação prática dos conteú- 
dos do curso. 

Enquanto ocomuméserlon- 
ga a “distância”entre a as aulas 
e a aplicação prática, aqui éno 
mesmo sítio. À escola voltaram, 
no dia do semináro, quatro ex- 
alunosda EPADRY atualmente 
afrequentar formação superior, 
de quemse retira importância 
que dão aos «pequenos deta- 
Ihes», «prevenção» e «sensibili- 
dade». 

O projeto “Abelhas no Re- 
creio” visa sensibilizar para a 
aplicação de medidas para a 
sustentabilidade e biodiversi- 
dade do ecossistema agrícola 


Da 


Abelhas, professor e alunos da Escola Profissional de Agricultura e Desenvolvimento Rural de Vagos 


daescola, com destaqueparaa «Exemplo» 
importância dosinsetospolini- O seminário sobre o projeto 
zadores na produção de ali- piloto que aescola de Vagos de- 


servare regenerar”, do progra- 
maEco-Escolas. 

No seminário sobre “Abelhas 
no Recreio - Agroecologia, bio- 
diversidadee sustentabilidade”, 
participou Silvia Castro, da 
FLOwer Lab/Centro Ecologia 
Funcional (CEF), da Universi- 
dade de Coimbra (UC) quecon- 
siderou a EPADRV um «exem- 
plo» de uma ação concreta e 
equilibrio entre área natural e 
produtiva». Sobre o Plano de 
Ação para a Conservação eSus- 
tentabilidade dos Polinizadores, 
o PolinizaÇÃO, pretende iden- 
tificar ações concretas parame- 
lhoraro conhecimento ea con- 
servação dos insetos poliniza- 
dores, combater as causas do 
seu declínio e mobilizar a so- 
ciedade» São factores de stress 
paraasabelhas, segundo Nuno 
Capela da"B-Tean, (tal como 
o FLOwer é um CEF da UC)a 
diminuição de área natural, mo- 
noculturas, alterações climáti- 
cas agroquímicos, entre outros, 
têmreduzido onúmero depo- 
linizadores. Este foi, portanto, 
um seminário amigo dos inse- 
tos polinizadores e alinhado 
com «as políticas e estratégias 
da União Europeia para a bio- 
diversidade 2023 “Farm to 

Fork'eos “Objetivos para 
oDesenvolvimento 
Sustentável"». 


Aumentar o conhecimento 

É preciso criarum «planoes- 
pecífico para aumentar o co- 
nhecimento, monitorizar. emo- 
bilizar e consciencializar a so- 
ciedade para ações concretas», 
segundo Sílvia Castro. Neste 
sentido, João Loureiro, também 
do FLOwer Lab, apresentou a 
aplicação informática, FTT 
Count, para oscidadãos usarem 
eavaliarem a interação planta- 
=polinizador. Com a aplicação 
notelemóvel é sugerido aos ci- 
dados que registem durante 
dezminutososinsectas que'vi- 
sitam"as plantas, transmitindo 
aos cientistas a informação re- 
colhida. 


Osinsectos 
polinizadores 
precisam de proteção 
especial porque 
garantem a vida 
naTerra 


Eháumarede a Pollinet um 
grupo de troca de informação, 
porque é preciso monitorizar: 
«Todos podemos ser cientistas 
arecolherinformação», segun- 
do Sívia Castro. 

José Grosso, do Museu de 
História Natural e da Ciência da 
Universidade do Porto, tam- 
bém contribui muito para ten- 
tarclarificaras comunidades de 
insetos que fazem a polinização 
durante o tema “Interações e 
Serviços Ecológicos”, que co- 
meçou a intervenção dizendo 
que «a vida parece simples.» 

Não é assim tão «simples» e, 
ajudando a esclarecer os com- 
portamentos das abelhas, o 
professor Filipe Ribeiro, que é 
apicultor, diretor do curso Téc- 
nico de produção Agropecuá- 
ria” da EPADRY, conclui, da vi- 
vênciaquetem comas abelhas, 
que há uma «inteligência co- 


mentos. Abelhasque transpor- — senvolve, comum público-alvo letiva», como disse na sua in- 
tam grãos de pólen entre ór- que se estende às comunidades tervenção sobre o tema “O se- 
gãos masculinos e femininos escolares de Ílhavo e Oliveira gredo das Abelhas” e elaborou 
das flores, reproduzindo as do Bairro, foi distinguido a nível a exposição itinerante, em co- 
plantas, assegurando frutos e nacional com o 1º prémio, na laboração como plano Polini- 
novas sementes. categoria “Biodiversidade: Pre- ZAÇÃO. 4 
boletim polínico Índice de qualidade do ar CIVIMECÂNICA 
l H v Serralharia Civil e Mecânica, Lda. 
mar | muito bom E O E E mau 
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Opinião 


Os 50 anos do 25 de Abril e os Direitos Fundamentais 


Jorge Miguel 
Gonçalves" 


“Com bandarithasdeesperança 
Afugentámosafera, 
Estamos na praça da primavera” 
“Foi de noite, numa noite, 
Nesta noitesefez dia” 
essa madrugada de 25 de Abril de 
1974,0 MFA quis destruir para sem- 
pre algumas das palavras mais co- 
mumentetristes da ditadura salaza- 
rista, como o ódio, a solidão, a crueldade, a co- 
bardia, para fazer renascer outras como a espe- 
rançaemmanhãsclarasdelibendade e tolerância. 
Por todos e para todos, os que durante 48 anos 
lutaram e acreditaram que não morreriam, sem 
saber qual a cor daliberdade. 

O valor mais alto, o princípio mais amado, o 
desejo mais ardenteque éa liberdade; foiomaior 
contributo do 25 de Abril, com os militares abra- 
gadosao povo português, coroando a sua longa 


resistência eos seus sentimentos mais profundos, 
derrubandoo regime fascista. 

Para libertar Portugal de uma ditadura velha, 
agressiva e imperialista, foi precisa uma revolu- 
ção que restituiu aos portugueses os direitos e 
liberdades fundamentais, garantindo a indepen- 
dência nacional, afirmando o primado do estado 
de direito democrático e o abrir do caminho para 
umasociedade mais justa e fratema. 

Portugal é uma República soberana baseada 
na dignidade da pessoa humana e na vontade 
popular, empenhada na construção de uma so- 
ciedade livre justa e solidária - assim plasma o 
art? 1º da CRP, com a redação da lei constitucio- 
nal n? 1/89. teor do texto primitivo referia que 
Portugal era uma República soberana empe- 
nhada na sua transformação numa sociedade 
sem classes. Já no artigo seguinte, defende-se 
que a República se baseia na soberania popular, 
garantindoa efetivação dos direitos e liberdades 
fundamentais, que tem por objetivo a realização 
da democracia económica social e cultural O 
teor deste artigo substituiu a versão original que 
defendia como estrutural objetivo de assegurar 
a transição para o socialismo. 

Ainterpretação simultânea das alterações cons- 
titucionais referidas e a observação cuidada da 


realidade pode conduzir-nos à conclusão que, 
nosúltimos 48 anos da vigência da nossalei fun- 
damental, o Princípio da Igualdade, plasmado 
no arte 13 que pelo 18 adquire a força jurídica 
deum direito fundamental diretamente aplicável, 
aindanão foi conquistado na sua plenitude. 

Na realidade, ainda não está assegurado em 
Portugalquetodosos cidadãostenhama mesma 
dignidadesocial Não édetodo evidente quenão 
haja uma acentuada discrepância social e eco- 
nómica em termos de direitos e privilégios em 
razão do sexo, do território de origem, da instru- 
ção e, principalmente, em razão da sua situação 
económica esocial 

Com meio século após a aprovação da Cons- 
tituição, continuamos a discutir assuntos como 
aigualdade de género que se estende a direitos 
civiselaborais, continuamosa problematizaros 
direitos dosrefugiadose dos imigrantes que, por 
mais variadas razões, escolhem o nosso país 
paravivere continuamos ater em Portugal cerca 
deummilhão de pessoas que vivem em condi- 
ges próximas da pobreza. Isto significa que 
Abril aindanão nasceu para todos e que 0 25 de 
Abril aindanão completou o seu desígnio revo- 
lucionário. 


O princípio da Igualdade ainda não tocou to- 


dos, os que para si e para a sua família ainda ca- 
recem de uma habitação condigna e indubita- 
velmente incumbe ao Estado programar execu- 
taregarantiro direito a habitação para todos. 

Com o Dia da Liberdade passámos a viver 
numa democracia representativa e num Estado 
de Direito no qual se defende o princípio da se- 
paração dos poderes ea independência da justiça. 
Um Ministério Público amordaçado é coisa de 
um passado distante, mas como o artigo 219 do 
CPP origina uma hierarquia subordinada, este 
órgão judicial evidencia nos dias de hoje uma 
faltade coordenação e uma atomização do poder: 
Hápois que reforçar aexigência intema decoor- 
denação, para que qualquer acusação só possa 
existir com base numa suspeita sólida 
quente. O revelado just 
Público que conduziu o país a umamuito recente 
crise politica tem que virar a página. 

Ofuturo constrói-seno presente, mas osheróis 
que nessa madrugada foram mais altos do que 
os homens exigem denós em cada diauma per- 
sistente luta pelos principios da igualdade e da 
Justiça social, Por Abril « 

* Professor e advogado 
Deputado municipal eleito 
pelo Partido Socialista 


SAÚDE E BEM ESTAR 


Saiba viver com escoliose 


Sofia 
Teixeira 
Fisioterapeuta 
na Fisiomanual 


escoliose éumacondição ortopédica 
comum queafetaa curvatura lateral 
dacoluna vertebral, podendo formar 
umacurvaturaem*C'ou'S” Existem 
diferentes tipos de escoliose, sendo a mais co- 
mum a idiopática, que significa que a causa é 
desconhecida. 

Geralmente desenvolve-se antes do pico de 
crescimento na adolescência, mas pode afetar 
pessoas detodasas idades, ocorrendo emalguns. 
casos desde o nascimento. Posto isto, um diag- 
nóstico precoce é crucial parao tratamento eficaz 
e para prevenir complicações futuras. Na maior 
parte dos casos, não há sintomas, mas quando 
existem estes podem incluir: 


-Dor na coluna dorsal ou lombar que pode ir- 
radiar para as pemas; 

- Sensação de cansaço ou fraqueza após per- 
manecernamesma posição durante muito 

tempo; 

- Desalinhamento nos ombros e/ou pélvis; 

- Caixa torácica aumentada em um dos lados 
(gibosidade costal); 

- Perna mais curta do que a outra; 

É um diferencial ao bom prognóstico do pa- 


ciente portador de escoliose a constante obser- 
vação. Nas crianças os pais devem observá-las 
desde cedo. 

O tratamento da escoliose pode variar de 
acordo com a gravidade da curvatura e a idade 
do paciente. Caso a escoliosesejaleve (curvatura 
até 20 graus), o tratamento mais preconizado e 
conservador é a fisioterapia a partir de técnicas 
como Reeducação Postural Global (RPG), com 
exercícios que alongam e fortalecem a muscu- 
latura, mantendo o equilíbrio da coluna vertebral 
Quando a curvatura é um pouco maior (20 a40 
graus) e o paciente está em fase de crescimento, 
érecomendado o uso de ortóteses/coletes para 
evitar uma progressão acelerada da curva (ape- 
nas durante a fase de crescimento). A cirurgia 
para a escoliose começa a ser recomendada 
quando as curvas são maiores do que 40 a 45 
graus econtinuam a progredir. 


Que dicas posso usar para viver melhor com 
escoliose? 

Para aqueles que convivem com a escoliose, 
implementar certos hábitos pode contribuir sig- 
nificativamente para aliviar dor e desconfortos 
promovendo uma melhor qualidade de vida: 

- Postura consciente - esteja atento à sua pos- 
tura ao sentar, permanecer de pé ou caminhar. 
Manter uma postura adequada pode ajudar a 
distribuir o peso de uma forma mais uniforme 
pela coluna e reduzir a pressão sobre as áreas 
afetadas pela escoliose; 

- Evitar peso excessivo - evite carregar bolsas 
ou mochilas pesadas num só ombro, namedida 


emqueisto podeocasionar uma pressão desigual 
sobrea coluna; 

- Intervalos regulares - se trabalha ou estuda 
num ambiente que exige permanecer sentado 
durante muito tempo, tente movimentar-se fre- 
quentemente, no mínimo de hora em hora; 

- Atenção à respiração - práticas de respiração 
conscientee técnicas derelaxamento podem aju- 
daraaliviar atensão musculare melhorar afun- 
ção do diafragma; 

- Cuidados ao dormir - escolha um colchão e 
almofada que ofereçam suporteadequado à co- 


luna. Dormir de lado com uma almofada entre 
osjoelhos pode ser a melhor posição para dor- 
mir pois ajuda a manterum melhor alinhamento 
dacoluna; 

- Exercícios de fortalecimento - incorporar 
exercícios que fortaleçam os músculos das cos- 
tas, abdominal e dos membros inferiores pro- 
porciona um suporte adicional à coluna e me- 
Thora a sua estabilidade. Deste modo, consulte 
um fisioterapeutaespecializado paradesenvolver 
um plano de exercíciosindividualizado eseguro. 

Uma das perguntas frequentes ésea escoliose 
tem cura. A resposta é não, mas uma boa parte 
doscasos podemser estabilizados. Dependendo 
da localização, do tipo e do nível da curvatura, o 
tratamento com fisioterapia e reeducação pos- 
tural pode resultar em ganhos estéticos e fun- 
cionais significativos. 

Lembrando que cada pessoa é única e as ne- 
cessidades podem variar, é fundamental procu- 
rar orientação profissional para criar uma abor- 
dagem personalizada que leve em conta as ca- 
racteristicas especificas da escoliose de cada in- 
divíduo. « 
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[ERA de Aveiro 


Opinião 


25 de abril de 2024: a comunicação social livre 
e independente, o oxigénio da democracia 


Luís Souto * Pal Br 


“omemoramos este ano os 50 anos 

da Revolução de Abril 50 anos é 

idade dematuridade.Seos primeiros. 

anos após a revolução foram con- 
turbados, ameaçando mesmo a democracia em 
Portugal o tempo consolidou as instituições de- 
mocraticamente eleitas,e, chegados a este ponto, 
o desafio em abril de 2024 é claramente o da re- 
novação, da criatividade, da adaptação a uma 
sociedade que já pouco tem em comum com a 
de 1974. 

Mais do que comemorar esta data de forma 
retrospetiva, deixando a tarefa para os historia- 
dores, importa olhar para o presente e tentar 
perspetivar ofuturo. 

Assistimos hoje a uma desestruturação das 
instituições sociopolíticas: os sindicatos são mui- 
tasvezes ultrapassados pelos movimentos inor- 
gânicos de reivindicações; a comunicação social 
quase abafada pela avassaladora onda das múl- 
tiplas plataformas de redes sociais na Internet, 
os partidos fundamentais, assentes em referen- 
ciais ideológicos com alguma solidez e em qua- 
dros dirigentes geralmente reconhecidos na so- 
ciedade, ameaçados pornovosmovimentos que 
procuram votos a todo o custo e cujos nomes 
parecem emergir do nada, por vezes com moti- 
vações meramente individuais e ao serviço de 
interesses poucoclaros. 

Na era da desinformação e da fácil dissimula- 
ção, hoje podemos ouvir a voz e ver a imagem 
dealguém a “dizer”o que nunca quis,e isto, graças 
a Inteligência Artificial ao alcance de qualquer 


Os embustes 


Posto de observação 


Henrique Diz 
Professor 
Catedrático 


ue o Partido Socialista mais o seu 
Primeiro-ministro António Costa 
tenham feito malabarismos du- 
rante os oito anos de governação 
não é novidade para ninguém. O que pode sur- 
preenderos maisincautos é que, mesmo na des- 
pedida tenha havido mais unstruqueznhos para, 
como era hábito e costume, fazer um número 
de propaganda. Nada que não fosse esperado, 
mas devemos reconhecer que, desta vez, o des- 
caramento foi mesmo muito longe. Passemos a 
explicar. Querendo alardear uma vitória na luta 


um, sem necessidade de complexas habilidades 
ou capacidades tecnológicas. Com toda a facili- 
dade colocam-senotícias falsas a correr (as "fake 
news") e espalham-se se necessário campanhas 
inteiras de desinformação recorrendo a meios 
“como Whatsapp, Instagram, Tik Tokouo já mais 
clássico Facebook. 

Nos antecedentes da Revolução de 25 de Abril 
de 1974, um livro, “Portugale o Futuro”, do general 
Spinola, fez tremer o regime - e ler era muitas. 
vezes “comer um fruto proibido”, 

Hoje, a liberdade da leitura de um livro ou de 
um simples jornal, sem prévia censura, parece 
ser cada vez menos valorizada; a leitura de um 
texto com o mínimo de profundidade está amea- 
cada de extinção, substituída pelo “scrol, pelo 
“post”, pelo imediatismo frenético do que forco- 
modamente acedido. 

Na justiça, ao sereno e discreto exame de pro- 
vas e audição das partes num processo, assiste- 
-se hoje a um autêntico retrocesso a uma quase 
justiça popular potenciada por fugas de infor- 
mação colocadas na fogueira de danos reputa- 
cionais, na verdade irreparáveis. 

Se não tivermos uma capacidade reformista 
capaz de mudanças profundas e se os principais 
partidos não forem capazes de deixar de lado o 
queos divide e assumirem a necessidade de em- 
preenderas mudanças necessárias para adaptar 
acinquentenária democracia aos ovos tempos, 
a democracia, que nunca podemos dar por ad- 
quirida, poderá ficar em risco. 

Nestes 50 anosde Abril quero saudarespecial- 
mente a comunicação sociallivrequeé vital para 
democracia comoarquerespiramosparaa vida. 

Foi preciso muita coragem quando em 1970, 
em pleno Estado Novo, os então deputados da 
chamada “ala liberal” Francisco Sá Cameiro e 
Francisco Pinto Balsemão apresentaram à As- 
sembleia Nacional um projeto de lei de liberdade 
de imprensa que, entre outras disposições, pro- 


do PS 


contra a dívida públicae aimagem que, durante 
anos, o Partido Socialista tinha construído, de 
gastar sem pensar no futuro, o anterior Primeiro- 
ministro mais o seu ministro das Finanças deci- 
diram que deixariam a divida pública abaixo dos 
100% do produto intero bruto. Como o não 
conseguiram de formanormale correta, prepa- 
raram uma manobra deembuste que assim, en- 
ganaria os portugueses. Para tal, recorreram à 
Caixa Geral de Aposentações e ao Fundo de Es- 
tabilidade da Segurança Social, que receberam 
instruções para adquirir 393 e 48 mil milhões 
de euros de títulos, respetivamente, em 2023. O 
que significa queseaplicou dinheiro das pensões 
futuras, pondo em causa a sua segurança Etem 
todaarazão a Unidade Técnica de Apoio Orça- 
mental quando afirma, num recente relatório, 
quea redução do valor nominal em 2023resul- 
tou, em grande parte, do «facto de entidades em 
todosossetores públicos serem investidoresem 


punha a abolição da censura. 

Há dias na nossa universidade percomi uma 
exposição sobre imprensa alusiva às comemo- 
rações da Revolução de Abril. Chamou-me a 
atenção a edição de 25 de Abril de 1974 do jomal 
República a qualostentava orgulhosamenteem 
rodapé “Este jomal não foi visado por qualquer 
comissão de censura”. Esta foi uma grande con- 
quista de Abril. 

Antes do 25 de abril, foi com temeridade que 
se foi fugindo à censura e à repressão fazendo 
circularclandestinamentejomais e panfletos, ou 
mesmo livros com as canções de autores como 
O aveirense Zeca Afonso, que teve a ousadia de 
cantar duas vezes a Grândola Vila Morena, na- 
quela noite de 29 de março de 1974, no épico I 
Encontro da Canção Portuguesa no Coliseu de 
Lisboa, perante cerca de 5 mil pessoas ansiosas 
pela liberdade que não tardaria. 

Por outro lado, ébom recordar a este propósito 
que já depois da Revolução de Abril após ol de 
março de 1975, e perante a ocupação da Rádio 
Renascença porforças de extrema-esquerda,tor- 
nou-se um imperativo defender a liberdade dos 
órgãos de comunicação e não faltou destemor 
ao bispo de Aveiro, D. Manuel de Almeida Trin- 
dade, para liderar a histórica “Manifestação dos 
Cristãos de Aveiro”, depois repetida em outras 
dioceses do Centro e Norte de Portugal 

Devemos também prestar homenagem aos 
políticos corajosos que permitiram, nomeada- 
mente com a revisão constitucional de 1989, re- 
tirar o Estado dos principais órgãos de comuni- 
caçãosocial e aabertura datelevisãoa privados. 

Nestes 50 anos, a comunicação social livre e 
independente está ameaçada e fragilizada, a pró- 
pria função de jomalista, sujeito a precariedade 
e a pressões dos poderes, sejam eles políticos, 
sejam os do mercado - a sua ética profissional é 
cada vez mais postaà prova. 

Énosso dever democrático contribuir paraque 


parcelas significativas de divida pública portu- 
guesa». Acrescentando que «este efeito subiu 
consideravelmente em 2023 (mais 12,1 mil mi- 
Ihões de eurosdo que no ano anterior)». Assim, a 
UTAO conclui que a tão propalada diminuição 
da divida públicaé “artiiciar, porque «a respon- 
sabilidade de pagar mantida por entidades pú- 
blicas continua a recair sobre os contribuintes». 
Aí está o grande milagre socialista. E, também, 
daquela comunicação social a quem estes pro- 
blemas escapam. Honra seja feita aos poucos 
atentos. 

Segundo embuste do Partido Socialista: a pai- 
xão pela Educação. Depois de instaurada a de- 
mocracia, tivemos um avanço significativo na 
educação. As estatísticas demonstram-no. Mas 
devemos reconhecer que os últimos anos têm 
sido dramáticos para as escolas portuguesas. Se 
a pandemia conseguiu alimentar a ilusão de que 
tudoestavabem, logo queamesma findoupóde 


o exercício da liberdade de expressão não se 
tome uma ficção ainda que revestida de direitos 
formais. 

É mais do que justa, nestes 50 anos de abril, a 
homenagem aos homens e mulheres que rela- 
tam e nos ajudam a compreender os aconteci- 
mentos por mais duros e controversos que eles 
sejam, muitas vezes enfrentando riscoselevados: 
segundo a organização “Repórteres sem fron- 
teiras”, no ano de 2023, 45 jornalistas morreram 
em serviço e mais de 500 encontram-se atual- 
mente detidos arbitrariamente em ações decor- 
rentes do seutrabalho. 

Seja em Aveiro, em Portugal ouno mundo, não 
hádemocracia sem a comunicação sociallivree 
independente esem jornalistas fortemente com- 
prometidos com o seu código de ética e com a 
sua própria consciência decidadãosdo Portugal 
democrático, 

Viva o 25de abril! « 


* Presidente da Assembleia 
Municipal de Aveiro 


Hoje, a liberdade 
da leitura de um livro 
ou de um simples jornal, 
sem prévia censura, 
parece ser cada 

vez menos valorizada 


constatar-se que “o rei vai nu”. Só para termos 
umaideia, a dois meses do final do ano letivo, há 
ainda alunos que não têm professor a, pelo me- 
nos, uma disciplina. 

Se não fosse a paixão, como seria? O PS fez 
mais em favor do ensino privado do que qual- 
quer Governo anterior: Não acreditam? Vejam o 
título do Diário de Notícias do dia 22 de abril 
«Colégios privados sem vagas para novas ins- 


E continua: «Palta de professores nas escolas 
públicas é uma das causas da procura por esta- 
belecimentos particulares Perfil das famílias que 
recorremacolégiostem mudado, havendo cada 
vez mais pais de classe média baixa a procurar 
alternativas ao público». 

Talvez seja tempo de recordar uma frase de 
Tolstói que se aplica que nem umaluva ao último 
Govemo: “O errado não deixa de ser errado só 
porque amaioria participa e concorda”. « 
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GNR apreendeu quase 500 máquinas de jogo ilegal H | 
A Unidade de Ação Fiscal da GNR apreendeu segunda-feira 495 máquinas de jogo em N aciona 
estabelecimentos comerciais, armazéns e residências nos distritos de Faro, Beja, Setú- l 
bal e Lisboa, e constituiu arguidos dois homens e uma mulher, foi ontem anunciado. Internaciona 


ANI Rússia constitui Ucrânia começou a usar 
Marcelo polémico existencia? mísseis de longo alcance 


ao comparar Costa mass camas ” 


A presidente da Comissão Eu- ausar pela primeira vez mísseis 

ropeia defendeu ontem que a balísticos de longo alcance for- 

e Montenegro rio nr can 

ça existencial não só para a tados Unidos daAmérica, bom- 

Ucrânia, mas também para a - bardeando um campo de avia- 

Europa» e alertou que uma vi- ção militar e forças russas na 

e f é a ; P tória russana Ucrânia «mudaria Crimeia, na semana passada, 

Política Num jantar com jornalistas estrangeiros, Presidente o curso da história europeia». informou ontem Washington. 

comentou estilos do atual e do anterior primeiro-ministro Ursula Von derLeyenintervinha Os novos mísseis eram dese- 

numacerimónia festivano Par- — jados há muito pela Ucrânia, já 

lamento Europeu, na cidade - queestasarmas permitemqua- Joe Biden assinou ontem pa- 

francesa de Estrasburgo, para seo dobro da distância deata- cote de ajuda militar à Ucrânia. 
assinalar o 20º aniversário do que (até 300 quilómetros) que 


O Presidente da Repúblicacon- 
firmou ontem as afirmações 
que lhe foram atribuídas num 


jantar com jomalistasestrangei- maior alargamento da história . tinhacoma versão demédioal- ajuda militar de Glmilmilhões 
Tos na terça-feira, considerou da União Europeia, concreti- cancedaarmaque recebeu dos de dólares (57 mil milhões de 
quenão fez apreciações ofensi- zado a Idemaiode2004coma EUA em outubro passado, de euros), que pode ser enviado 
vas e afirmou que o primeiro- entradaemsimultâneo noblo-  acordocom a agênciaAP. para Kiev esta semana. A cì- 
«ministro, Luís Montenegro ava co de 10 novos Estados-mem- Estes mísseis fazem também. mara alta do Congresso norte- 
surpreendem. bros. Saudando o grande alar- parte do novo pacote de ajuda -americano aprovou na terça- 

Em resposta à comunicação gamento de há 20 anos e con- militar dos Estados Unidos feira à noite, por uma maioria 


social, no fim de uma aula-de- 
bate sobre o 25 de Abril no 


siderando que «é naturalquese cuja autorização o Presidente de 79 votos contra 18, um pa- 
aguarde com expectativanovos norte-americano, Joe Biden, cote global de 95 mil milhões 
Quartel do Carmo, em Lisboa, alargamentos», a presidente do assinou ontem. A Casa Branca de dólares (cerca de 90 mil mi- 
Marcelo Rebelo de Sousa de- executivo comunitário conside- — játinhaaprovado a entrega do - lhões de euros) para ajudar 
clarou que não está arrependido Marcelo defendeu-se alegando que não fez apreciações ofensivas rou, contudo, ser seu «dever Sistema de Mísseis Táticos do Ucrânia, Israel e Taiwan. 
do que disse nesse encontro: transmitirhojeumamensagem Exército de longo alcance, co- © Presidente norte-ameri- 
«Não, nada», mou que «António Costa era O atual primeiro-ministro é, muito clara sobre o futuro» da nhecido como ATACMS,noini- cano, Joe Biden, disse que os 
O chefe de Estado reiterou a lento, orientabe que LuisMon- segundo o Presidente, «um União Europeia (UE), à luz da cio de março, e os EUA incluí- EUA iam «começar a enviar ar- 
opinião de que Luis Montene- — tenegrotem «comportamentos grande orador, que vai ganhar — guerraemcursonaUcrâniaini- ram um número significativo mas e equipamentos para a 
grotemaumestilo diferentes do rurais». «Não imaginam como . todososdebates parlamentares ciada pelo Presidente russo, o. destas armas em pacotes de Ucrânia esta semana», de acor- 
anterior primeiro-ministro,An- é difícil eu adaptar-me a um — porcausadisso «Maséumpo- ditador Vladimir Putin, hâmais ajuda militares anteriores. A do comum comunicado divul- 


tónio Costa. «Č um estilo que novo primeiro-ministro», ad- — liticoretórico,âantiga nãoéum de dois anos « Ucrânia, que foi forçada a ra- gado após a aprovação no Se- 
estáasurpreender vaisurpreen- miti deacordo comosomce-  poliicoestiloprimeiro-ministro — cionarassuasamascentrenta nado, de maioria democrata. 
der, E por isso eu disse que há dido à agência Lusa pelo Cor- António Costa e muito menos E crescentes ataquesrussos, tem Entretanto, a Ucrânia anun- 
um lado imprevisível nele que reio Braziliense. estilo partidos populistas», é Vacinas pedido sistemas de longo al-  ciouontem que utilizou drones 
temavercomessa imaginação, Traçando o perfil do atual e «discursivo, envolvente, difci salvaram 154 cance, alegando que os mísseis para atacar instalações ener- 
éverdade», acrescentou. do anterior chefe do Govemo, — deacompanhar». Com Monte- milhões de vidas proporcionam uma capaci- géticas na região russa de 
O PresidentedaRepiblicare- Marcelo comentou queoestlo negro «eu todos os das tenho gm 50 anos dade para atingir alvos russos Smolensk a cerca de 400 qui- 


Jeitou que tenha feito aprecia- de Montenegro é «completa- surpresas: Com o primeiro-mi- que estão mais distantes, per- lómetros da fronteira. Os dro- 
ções ofensivas e que possam . mentediferente» dodeAntónio nistro António Costa, era ao As vacinas permitiram salvar mitindo que as forças ucrania- . nes atingiram «dois depósitos 
prejudicar a sua relação com o Costa Montenegro «não élis- . contrário, tentavainformar».. pelo menos 154 milhões devi- nas permaneçam fora do al- de petróleo» que «armazena- 
Governo: «Näo, não, pelocon- boeta nem portuense, éuma Marcelo comentou asuata- das em todo o mundo desde cance das armas russas. vam 26 mil metros cúbicos de 
trário,forammuitoexplicativas, pessoaquevemdeumpaispro-  refadiantedo Govemoliderado 1974, o equivalente a seis vidas O Senado dos Estados Uni- combustível» durante a ope- 
para jomalistas estrangeiros». fundo, urbano-rural, urbano estimulante, porminuto,segundoumestudo dos aprovou, após meses de ração organizada pelo Serviço 
No referido jantar num hotel com comportamentos rurais». maspara mim dá muitotraba- da Organização Mundial da bloqueio, um novo pacote de de Segurança Ucraniano.4 
de Lisboa, ao comparar o atual. «fimuito curiosoedificldeen- Iho. Nãomedavamutotrabaho Saúde (OMS) ontem divulgado. 
co anterior primeiro-ministro, tender precisamente porcausa o primeiro-ministro António Em comunicado, a OMS sa- 


o Presidente da República afir- disso», acrescentou. Costa era previsívelna lenta que a estimativa pas- Pedro Sánchez diz que 
imanente pondera deixar Governo 
cluindo difteria, hepatite B, sa- 


Recriação histórica “Operação rampo, tétano, febre amarela, ESPANHA Oprimeiro-minis- Governo ou renunciar a esta 


fim d i » hoj Lish rala tubercles menine p E pasa oma a e 
etose : cancelou ontem a evai Sánchez, num texto de quatro 

im de regime hoje em Lisboa como estudo, publicadonare- decidir até segunda-feirasecon- páginas que publicou na rede 
vistamédicabritânica TheLan-  tinuanocargo, nasequênciade social X O também líder do Par- 

25 DE ABRIL O programada às9h00 incluem às9h40are- gueiro Maia, que há 50 anos — cet avacinação permitiusalvar uma investigação judicial que tido Socialista espanhol acres- 
Comissão Comemorativa dos criação histórica*Operação fim saiu de Santarém rumo a Lis- 101 milhões de bebés entre as envolve a mulher, disse o pró- . centou que decidiu cancelar 
50 anos do 25 de Abril em Lis- deregime”, iniciada no dia an- boa, chega ao Terreiro do Paço — 154milhões devidasestimadas. prio. «Precisode parar erefletir. todaa agenda pública dos pró- 
boa, esta quinta-feira, começa terior na Escola Prática de Ca- a tempo de desfilar perante O estudo realça que a imuni- Preciso urgentemente de res- ximos dias para «poder refletir 
com uma cerimónia militarno valaria em Santarém, comaco- — Marcelo Rebelo de Sousaeres- zação contra as 14 doenças ponder à pergunta de se valea . e decidirquecaminho seguir» e 
Terreiro do Paço na presença . laboração da Associação Por- tantes entidades. Às 11h30, rea- analisadas contribuiu direta- pena, apesar dolodaçalemque que fará uma declaração aos 
do Presidente da República, tuguesa de Veículos Militares . liza-sena Assembleia da Repú- mente para reduzir 40% da . adiretaeaextrema-dieitapre- meios de comunicação social 
Marcelo Rebelo de Sousa. Antigos. Umaréplica dacohma blicaacerimóniasolenealusiva mortalidade infantil globale tendem transformar a poltica na próxima segunda-feira para 

As comemoragöes,cominício comandada pelo capitão Sal- aos50anosdo25deAbril« 52% em África Se devo continuar à frente do revelar a sua decisão.« 
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[CER de Aveiro 


agenda 


TELEFONES DE URGÊNCIA 


Avero 
Bombeiros Novos 

eSoc Náufragos 234422. T22 
Bombeiros velhos 234422122 
Brigada de Trânsto 234423429 
Praçatásis (Av) 234 423766 
ce 707210220 
EDP (avarias) Boo 506. 
GNR 20 
Hospital 2 o 
Centro de Saile aaa Barvo, 
Polícia Judieiária 234376000 
Posto Médico de Avelo 234427571 
psp jo 290/2: o 


Lusitania Gas- Gås Natural 800200157 
ANADIA. 

TasisTour 234728007 
AgueDa 

Bombeiros Voluntários 234610100 
o 234622343 
EDP (avarias) B00 506506 
GNR 234622417 
Hospital 23461 000 
Rodoviária BeiraLitoral 234622615 
Servos Murici. (avarias 6222: 
Lusitania Gas - Gás Natural 808200157 


FARMÁCIAS 

daunna Eumácanopusia >  ouvaRADE ATENAS Farmácia 

ra i a 

Amava ami ma eneee 

Aspen eu Poá 

Second: AAAS, OLVERA DO BARRO ranácia 

fe oumiro sy rent 

TES u oa. ERES rito 

RARUD ARM UAR amido fan oan 
E 

TESE Raca sao a ; 

nio -Lugar de Santo António - Va a6 D- Teik: a9ts72216 


SANTA MAMIA DA FEIRA -Farms 
ciado Castelo -Rua Prot. Egas 
Moniz. N.® 17 - Telf 296044749 
S.A DA MADERA -Farmacia 
Lamar - Centro Comercial 8* Ave- 
nida, Ax Dr. Renato Aradjo - Telf: 
258822232 


Telt- aoga: 
AVERO -farmta Saúde -Rua 
de São Sebastiao, Netoa Tel. 


Central Rua Dr sa 
Cameiro/Amaro Costa Nº18- 


Sessacagso 
ESPINO -farmácia Paia-Rua SEVERDO VOUGA. Farmácia 
EE qn Tera -Rua Com Agito Martins 
AMEA “Firm Campos- Pereira Edi Haitcuga = 
Rua Professor Miguel Marques Telt. 234558304 | Farmácia 
temo aa Saa et Vouga- Joaquim Marins 146, 
BRAVO Tamica do Cas rua rodo Vouga -Tel 


23455176 | Farmácia União - Rua 
da Cabeçada, lote À Talhadas 
Tel 23456 m6 

VAGOS Farmácia Tavares - Rua 
Dr: Mendes Correia (Pai) - Telt 
23470685 


do Norte, n- Tel: 
PEACHADA Formica Cam- 
Dos “Rua Joaquim Cruz, 1 Pam 
Blhosa efe s3925 
Farmin Brari- Rua br costa 
Simbes = TE 23180 
MURTOSA. Parade Santos 


TA Mane osu Gkyeia VALE DE CAMBRA - Farmácia Fer 
uera Nº a Bunena cte > nandes funde. Smão, rm, 
Rxantsagó Ares - Telt: 256403605 
CINEMAS 

CINEMAS NOS GLICÍNIAS 


Sala 1- Guerra Civil (Aimas) Mia 13h2a hoa tua as ocho: Sala z = 
Spy x Family Código: Branco Mia nino sus 16h20, zhoa zaha Sala 3 


TÁXIS 
aveiro Taro Aguda si 
ind Ao Mérito Conforto Táxis. a E 
234 385 700 /967 462 444 / 912677779 234 098 398/97 218187 
é 234059012 /938 29212) Gafanha da Nazaré 
Central Radiotáxi 234 385799 Centro táxis 234085244 
enag BISA pegado Tie us 
E Biada Inmo 
aa renhas SEO aasde hao asar 
potim bwatawo)  aftcdasas Merto comiorioTais aS 
q ae- Gera EER 234008 398/977 218187 
Tafea (aa DED omana 
arenino Prata a aséamo 
ES Sê sea oistog so Oiam domaro 
ou Ep enínicos 
Eid Hi, PPP e Re “ASS E8a 965 604 8a 
Tasso Gia Tanso 
apa cancaa Marto Coriono Tais 


“Bs 6r30n 234008 398 /97 218187 


farmácia | 
moura glicínios 


Glicinias Domingo a 5º feira: 9h00 -22h00 


Plaza 6ºfeira e Sábado: 9H00 - 23H00 
Tel 234422016 | geralttarmaci-meuragicinias.com | facebook.comFarmaciaMouraGicinias| 
FEIRAS 

26 de abril - sexta-feira 


Mensais: Carapinheira do Campo (Montemor-o-Velho); Angeja (Albergaria. 
Velha); Camameira (Cantanhede); Nojões-feal (Castelo de Paiva): Regueira de Pon- 
tes (Leiria); Sartiago da Guarda (Ansião); Souto (Santa Maria da Feira); S, Pedro de 
Alva (Penacova) e Cinfães Mensais (4 sexta-feira): Carvalhais (Carregal do Sal; 
Rossio da Via (Porto de 465) e Tourais (Seia) Mensal (última sexta-feira) Carv 
fais (Carregal do Sal). Semanais: Pombal (mercado); Trancoso (mercado) Marinha 
Grande (mercado);S. João da Madeira (mercado); Sertã; Oliveira do Hospital Ar- 
Sião; Avelar (Ansião) Lalim (Lamego); Oleiros Peraha do Castelo; Porto de Mós e 
Avanca (Estarreja). 


APP LD 


FARMÁCIA DO CAIS 
&@ DRIVEIN 


[2º feira a 6º feira: 9h00-21h00 

Sábado: 9h00 - 13h00 
ECA 

TELEVISÃO 

ares 

9590 Bem 

desde ARE 


Rua do Norte, nt 
3430167, Gafanha de aquém, Ílhavo 


Tito 234728007 — Revolução (sem) Sangue e. (Sd eDom ars rola 3 

Neres T macu ro piade ua ia cala a - Changer aus 

Muvo o o ooo “OCS Ss Salas Pequenas Cartas Maiadas, 

Bombeims a34320000 Mny, hon 16h90, hoo, ahaa ochoc Sala 6 ~O Panda do Kung Fu 4 VP. 

Cenoura 234397250 Marchgo(s* Sibe Dom) a is ihosSaa 6 imaculada M. 

Conto de saúdo ammeg  mhoaccheoSalat —A Ma Pada Traquna VME noos! Si Oom} 

San a Sala 2- 05 Gigantes de La Pancha VAE oho (9: Sib eDom) Sala = 

Da Vinci O Grande inventor VRMS io 5i eCom) 

GRh) 23330010 

GNR (Gt Nazare z CRUZADAS 

Parave Campismo (Barra) i25 Horizontais — 1, Aprender, Delinear 2. Aliados; Cânhamo 

MEALHADA. de Manila 3. Letra grega; Arrecadar 4. Grainha; Enguia 

Bombeiros aca 5. Morder, foer 6 Via de Aveiro; Relato a0 ano 7. Oficina 

a genes de cerâmica 8. Dentro da resina Paraíso (fig) 9. Cidade 

sue amacaas marroquina; Serra portuguesa 10. Cobalto (quim: 

ce 10220 pasi Foksa be Ação (und E 

Goas — anaeseas Verticais - 1 Coelho pequeno; Um dos piles dos Infernos 

Sentrogesaido  anacãoa É 

Srt de Sause- aparon 2. Chefe árabe; Cordilf ra de França 3 Som Pais da Europa 

Lusanin Gas- Gs Natural + 4 Arrefecera; Oferecer 5, Fatias; Ratada 6. Nome feminino; 

mna Pintara com cal 7. Cipó Nome de letra 8. Segura; Magneto 

prem aep natural 9. Extraordinário; Honestidade. 

nr 489 500 

eniro de Saide 2345854 IBC 
amina Spa 1 1 

OLIVEIRA DE AZEMĖIS 

Bombeiros y 2 

o 100220 

EDP (araras) Bose 3 

Bospital  a66Ba n o 

sentiria ss 4 

Lusitania Gas - Gás Natural 808200157 5 l 

OLIVEIRA posanRo -oit 

Tuistour nam 6 [ 

E 7 

Bomberos Voluntários as6 sya iaz 

3 25657247 8 

EDP(arais Boo 506: 

one 2565726: 9 

Hospital z 

PSP ess 10 

ereer r MM | 

kastanja Gas- Gis Natural — 808200157 

SÃO JOÃO DA MADEIRA 

Bombeiros Voluntários 25683120 SUDOKU 

E Tozo ~ 
a 

EDP (aras) 800506506 fe 

Em 6 IN; 

Hospital 256837500 qui 

psp 256815000 | 
os Mc (avaras) 25683901 

Lannam- datane 20820015] less 

TAPADA PERA o 

Bombeiros Voluntários E one 

Brigada de Trânsto 256373206 RA 

e oz20 iza 

eo moz 2 io Es 

EDP (avarias) Boo IBES 

ar E LARA gg 

Hospital 25537389 i 

pse 25620030 Fi 
ERA Preencher os quadrados deoo detaitoma | N 

SevkosMuricip.(avaras)  as6az2om que cada Inha, coluna e cais contenha E 


Lusitania Gas - Gås Natural 808200157 


números de 1 a9 sem se repetirem 


2505- Vermelho o CEU Nus S4: 
“Oia de Avero não seresponsabiiza por eventuais akerações ra programação 


OP gemsto;Catado Dix: de Espa- 

das. que significa Mau Presenti- 
mento, Angústia Fase conturbada. 
no amor. Com calma supera tudo, 
Combata a angustia conversando 
comos seus amigos. Evite isclar-se. 


Touro -Cortado Os ado e 

U macete 
A creator apem 
ae conhece pouco tempa En. 
eseas gue sene De neto” 
BeTa agem Euge des 
Enio 


Gémeos- Carta do 6 
TI Sie Oros que srta Generosidade. 
Soja mais compreensivo com 
Seu por A confiança conquistas 
Be bassos 


GD caranguejo- Carta do Dia:Rei de. 

QS Ouros que significa inteligente, Prá- 
tico, Ouça o conselho que um farri- 
ar tem para lhe dar, pols ele só quer 
o seu bem irá sentir-se com multa 
Energia. Continue a cudar bemde si, 


GU ESE Ci yalete de ag 

das, que significa Vigilante e Atento, 
Uma nova amizade ou uma relação 
mais séria podem estar no horizonte. 
Fique atento Evite uma vida sedentá- 
ria Dance, caminhe. O importante 
que semea. 


T Yese Corta do Di: 6 de Paus que 

significa Ganho, Seja mai co 
“ivo com o seu par. Protejaa relação. 
Possíveis problemas de azia. Coma 
bolachas de água e sal, 


b 


Balanga- 
Carta do Dix 8 de Paus, que significa 
Rapidez Passe mais tempo como. 
seu par invista na cumplicidade” 

e no companheirismo. Tome, 
“vitaminas para fortalecer o cérebro, 


Escorpião - Carta do Dis: O Ja 

Ml mero, que ia novo Cicio de, 
Vi Aprenda a perdoe aa pró 
pra Niam é perle. Marau 
Eames de rotin Vaie a side, 


Sagitário 
Carta do Dix 10 de Espadas, que sig- 
fica Dor, Depressão, Escuridão Mos- 
tre å sua fama o quanto ca é 
importante para si Fortaleça os laços. 
O Seu sistema nervoso anda alterado. 
Procure andar mals calmo. 


Capricórnio Carta do Dia: A Justiça, 
ue significa Justiça. Revele os seus 
Sentimentos A sincer kinie é sempre 
melhor opção, Cuidado com uma 
der que ands incomodo Prove 


“Aquário «Carta do Di: O Papa, que 
Significa Sabedoria. Evite ser dema- 
Siado reservado, Dê-se a conhecer 
aos outros, Diminua o sal na prepara- 
São das refeições Mantenha a tensão 
arterial controlada. 


Peixes- Carta do Dia: de Ouros, 
quesianifia Esforço Pessoal Uma 
Srta pabão pode reaparecer, Vai 
Sentirse cheio de nerga Aproveite 
Para fazer mais exe eae 


SOLUÇÕES PALAVRAS CRUZADAS 


ensjuey 
ue seu g aw seue Z emea sy 
poy Sowo Sepie Pem i E 
soson ia oea fede 1 -srona 
“eva ensO tu sturepe 

iog oinyipeBy 6950353 geo L 
Pue seno o Rose] Soa ouy sra Yd E 
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Associação de Basquetebol de Aveiro 


Ílhavo acolhe sessão de formação 
da “Semana do Minibasquete” 


ntre a próxima se- O Pavilhão Capitão Adriano teem Portugal; orientaçõestéc- 

gunda-feiraeodia5 Nordeste, em Ílhavo, será, na nicas"seráo tema. 

demaio, decorrerãa próxima quinta-feira, dia 2 de Para além de Ílhavo, acolhem 

“Semana do Mini- maio, palco de uma dessasses- também sessões Albufeira, Tor- 
basquete” em Portugal, com a . sões. Entre as 19 e as 22 horas, res Novas, Lisboa/Queluz, Vi- 
Federação Portuguesa de Bas- Nenad Trunic e Jorge Feman- seu, Famalicão e Valongo. 
quetebol (FPB) e a Escola Na- des vão ministrar a ação que é Asinscrições paraasdiferen- 
cional de Basquetebol (ENB) a certificada pelo Instituto Portu- tes sessões já se encontram a- 
promover ações de formação . guês do Desporto e Juventude bertasetêm os seguintes valo- 
um pouco portodoo país. com 0,6 unidades de crédito. res:taxa individual deinserição: 


Nenad Trunic, formador da Da mesmafará parte umases- 
FIBA Europe e reitor da facul- são teórica, centrada no tema 
dade decducaçãofisica gestão "Orientações para o planea- 
desportiva na universidade de. mentoe práticadominibasque- 
Singidunum, em Belgrado(Sér- . te”, segue-se a sessão prática, 
via) vaijuntamentecom Bruno onde será abordada a "Meto- 


3 euros; clubes que inscrevam 
2ou3treinadores:5 euros;clu- 
bes que inscrevam entre 4 e 8 
treinadores: 10 euros; selecio- 
nador regional de minibas- 
quete: 2 euros, estagiário Grau 


Cazeiro, diretor técnico Nacio- dologia de ensino de habilida- 1/coordenador de estágio/trei- 
nal de minibasquete da FPB, e des motoras fundamentais e nadores do clube onde se de- 
Jorge Fernandes, diretor da . exercícios adaptados aos jovens senvolve a ação: isentos. 

EBNB da FPB, percorrer o país de minibasquete”, sendo que a A Associação de Basquetebol 
para promover uma série de ação termina com um debate de Aveiro é parceira na organi- 
sessõesteóricasepráticas mesaredonda:"Ominibasque- Nenad Trunic é um preletor convidado da edição deste ano zação desta ação de formação. « 


Associação de Basquetebol de Aveiro ABA felicita Gafanha 
recebe Selo da Bandeira da Ética Per 


O Instituto Português do Des- 
porto e da Juventude (IPDJ) a- 


conhecer aação dosagentes do 
sistema desportivo. 


tribuiu o Selo da Bandeira da A Bandeirada Ética é dirigida 

Ética à Associação de Basque- a todas as entidades que pre- 

tebol de Aveiro pelas boas prá- tendam queseja reconhecidoe 

ticas no âmbito da Promoção certificado o seu trabalho no 

dosValores ticos no Desporto. âmbito da promoção dos valo- 

ABandeira da Ética consiste na res éticas através do desporto. 

certificação e promoção dos ~ Osproponentes podemreque- 

valores éticos no desporto. rer a certificação de projetos, 
A implementação e opera- iniciativas, departamentos, ou 

cionalização da Bandeira da chprópriaentidadenoseucon- 

Ética compete ao IPDJ, através junto de atividades, devendo a 

do Plano Nacional de Ética no informação prestada ser coin- 

Desporto (PNED), mediante a cidente com o âmbito da certi- 

criação de uma marea de qua- ficação pretendida. 

lidade das iniciativas desporti- A Bandeira da Ética assenta 

vas a qual deve ser potenciada a ` numa plataforma tecnológica 

pelasentidades certificadas den- que viabiliza duas principais A Associação de Basquetebol meiro lugar da Série Norte 2A 

tweforada suaorganização.  - Uma metodologia que ga- de uma metodologia para cer-  fimcionalidades: de Aveiro felicita o Grupo Des- da segunda fase da 2º Divisão 
O processo decertificação da ranta processos justos, trans-  tificação dos valores éticos no - A submissão de candidatu-  portivoda Gafanha pelasubida Nacional, quando ainda estão 

Bandeira da Ética assenta nos parentes e de autogestão; desporto; ras à certificação, que se refere ao Campeonato Nacional dal? por disputar duasjomadas. 

seguintes pressupostos: «Acapacidade de gerarreoo-  » Garantir uma metodologia ao próprio processo de obten-— Divisão porpartedasuaequipa © clube da Gafanha da Na- 
+ Construção de um pro- . nhecimento para iniciativas flexível e útil para todo o tipo. ção da acreditação; sénior masculina Aequipatrei-  zaré, para além da subida, tem 

grama de certificação nacional desportivasqueapostamnate- de agentes do sistema despor- -O repositório deboas práti- nada por SalvadorSilva festejou garantida a presença na finalda 

na área da ética desportiva e. máticadaéticaevaloresnodes- tivo; cas de ética e valores no des- a promoção no último sábado Zona Norteda competição (ain- 

educação para os valores no porto. + Implementar um processo — porto, onde sãoarquivadosum após derrotar o Basket Clube da não conhece quem será o 

desporto; Segundo o IPDJ, aBandeira . queidentifiquee promovaboas conjunto de recursos de exce- de Couras (segundo classifi- seu opositor). Se vencer, asse- 
+ Uma conceção compativel dafticacompreendeosseguin- práticas no desporto; lência, disponíveis para con- cado), em “casa”, por 84-82, guraa presença na final nacio- 

e aplicável a todas as modali- = tes objetivos: « Promover a visibilidade de sultapor parte dacomunidade triunfo que he permitiugaran- nal, que contará, ainda, com a 


dades desportivas; + Inovar, mediante a criação iniciativas multiplicáveis e e- da Bandeira da Ética « tir matematicamente o pri- melhor equipa da Zona Sul < 
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Arouca defende sexto lugar na receção ao Gil Vicente 
A 31º jornada da | Liga de futebol arranca, amanhã, às 20.15 horas, com o jogo 


D es (o) rto Arouca-Gil Vicente. Nesta partida, o Arouca vai defender o sexto lugar, posição a 
que ascendeu na última jornada, após o empate alcançado no recinto do Rio Ave. 


AAUAy di t à H H 
Anais en e acessoas Nuno Quintaneiro assume 
ausunu ecran À ASTA” do futebol 


da da fase de grupos das Fases formações masculinas de an- 

Finais dos Campeonatos Nacio-  debol e de voleibol também 

nais Universitários (CNUS) dis- confirmaram um lugar nas 
utada ontem, determinou as. “meias” e vão, hoje, disputar o = E 

DDR e acesso às tão Aridi a Beira-Mar Pedro Moreira e Fabeta fazem parte da nova estrutura 

das meias-finais, que estão nais da competição. Por isso, diretiva do clube aveirense, ao contrário de Carlos Miguel, que está de saída 

agendadas para o dia de hoje esta manhã promete ser bem 


A Associação Académica da. intensa, com as três formações Pedro Neves Relativamente às escolhas tamentos que são transversais 
que 
Universidade de Aveiro (AAUAv),  “aveirenses”aentraremcampo —————  paraestes lugares importantes aAcademiaeao futebol sénior, 
que é anfitriã do evento, viua — (ver jogos). A nova Direção do Beira-Mar dofutebolbeiramarense écesto explica o novo presidente do 
suaequipa femininadebasque- As grandes finais dos CNUSe não perdeu tempo e já come- que Pedro Moreira vai continu- clube aveirense, referindo-se 
tebol tetra-campeanacionalem os jogos de atribuição do ter- çou a definir as primeiras “li- ar como diretor do futeboleque concretamente aos departa- 
título, confirmar o primeiro lu-  ceiroequartolugares decorrem . nhas-mestras"do que pretende Fábio Barros (Fabeta) val deixar mentos de “scouting”, nut 
gar do seu grupo, ao vencero amanhà. « ra o futebol do clube. O re- de treinar e de coordenar o fit “| ção, alto rendimento e clínico. 
gm gupi para 
cém-eleito presidentedo Beira-  tebol de formação para exercer Quanto aonovo diretor daAca- 
[resuttapos pos: DIA DE Quemar vais anoa i ob da dae done 
sumir, diretamente, a liderança nico. Fabeta s senos as 
Anlibo Maana = à VE DAP dodepartamentodefuteboldo — porumaestruturadaAcade- De saída do Beira- 
AACAAUMInho AE 3111 ss 4 dube aveirense Anova estu- miajá[edstente, constituída -Mar está Carlos 
EUMAIA-AEFMH Aga 3111 24 4 tum doreferido departamento pelos coordenadores Miguel Aqueleque 
Iy Auw 3102 23 3 integrará um novo diretor da Henrique Martins, Ra- desempenhoues- 
AMAR 32 t ) 
AMAS ri FR Academia (o presidente acu-  fnel Mendes, Hum- ta temporada o 
Ai 31 fes mulará a função até ao final da berto Ladeira e Luís cargo de diretor 
ip. Beira-Mar > x r Y 
MC 30 ABRIR presente época), um diretor do Silva. Paraalém da geraldo futebol 
Grass DA ada 17h:IPV-AEIST futebol e um diretor técnico, gestão do Com- não fará parte 
AEISTABFEUP 2528 que fará a ligação entre o fute- plexo de Campos da estrutura 
AAUBRAAUAY 2116 Futsal Feminino boldeformaçãocasduasequi- de Treino, aterá idealizada 
IVEDGGSP | GrupoASiormada pas seniores do clube. «O foco ainda que desen- pela nova 
AP 3210764 8 O ia AEUMAA 14 do seu trabalho estará sempre volver um traba- ; direção do 
AMB 3 111666 S 3 VE DGMGS P nasequipasdeahorendimen- lhomuitoimpor- emblema 
REST 2 012664 4 3210 %6 7 toafimouNunoQuintaneiro tante na estrutu- uri-ne- 
3111 ao Diário de Aveiro. ão de depar- 2 
Meias-finais (hoje) 3102 e: se 
Pav. Mariana Lopes 3102 
10h: AEUMAIA-AAUAv. 
12h; AEFEUP-AAUMinho Grupo B/3º jomada rp. ie 
EFADEUP-AAUMinho 07 Joana Reis 
easqetetraminoo Frans 07 Gala do Centenário da AFA pter 
Grupo A/3* jomada IVEDUAP . = . 
AOPA SS o 3 SOS realiza-se no dia 7 de junho parao 
AAUMinho-AAUAV 3547 Nova ELENE] Europeu 
Ivo mes p Doado EE dE 
mw a RECONHECIMENTO A Asso- Futebol feminino > 
ciação de Futebol de Aveiro Sub 
a foyi (AFA) anunciou a data e o local 
Asa 45h00: AMCNOVA da Gala do Centenário. Será a Joana Reis foi convocada para 
AEFMH-AAUBI 17h30: AAUMinho-AEIST 7 de junho, no Parque de Ex- o Campeonato da Europa de 
AEIST-AEFEUP posições de Aveiro, que decor- Sub/17.A jovem avançada, que 
JVD PMPS Voleibol Masculino rerá oevento marcante na his- integra os quadros do Sporting, 
gm a PA rr tória do organismo que tutela mas que fezoinícioda sua for- 
inho 21 " k E 7 
AERUP 3 AEFEUP-AAUA 42 ascompetições de futebol, fut- mação no Oliveira do Bairro, 
ECT JVD ses p sal futebol de praia e de "wal- Anadia, Gafanha e NEGE, clube 
AM 321 53 6 King football” no distrito de do qual deu o “salto” para os 
Melas-finals (hoje) NOVA 321 43 5 aveiro. Segunda a AFA, as fes- “leões”, é uma das 20 eleitas do 
elo AAUMinho 312 45 4 
9h30:AAUAV-AEIST dante 912 45 4 tividades arrancam a partir treinador Carlos Sacadura. 
12h: AEFMH-AAUMinho To rr rr das 21 horas. Portugal 
Grupo B/3ºjomada «Este ano de centenário é segunda-feira e uma semana 
Eres NERAN aelSEP-AEFEP 20 um marco histórico para nós. depois entraem ação na Suécia, 
AAFP-AECPES so MUBAEST 02 Eademonstração de uma vi- país queacolheo Europeu. Por- 
AEISTPC “m OS 330 1 é Vência e de um crescimento tugal, recorde-se, está integrado 
VEM E s21 s7 7 Constantes» vincou,naAPATV, noGrupo E, no qualirá defron- 
re 3210 74 7 AI 321 s 7 Con A 
Ba soor ys g MEP 912 24 3 José Neves Coelho (na foto), tar as seleções de Espanha (6 
AR 310269 3 ME 303 06 O presidentedaAFA. e demaio) Bágica (dia) e Poló- 
APIS 301259 1 Como vem sendo habitual, nia (dia 12). Os dois primeiros. 
A Ton durante a gala serão premia- temporada Em breve, a AFA sobre a forma como podem classificados garantem oapura- 
PARE 22 9hSAAVAMAEIST dosos protagonistas quemais divulgará mais informações ser adquiridos os ingressos mento para as meias-finais, a- 


AEFEUP-AAUAY 10 12h: NOVA-aælSEP se destacaram ao longo da sobre a gala, nomeadamente para o evento. « gendadas para dia 15 de maio. 4 
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DESPORTO 
Žž EEE 
A Maratona da Europa é OED 
“abre” hoje 
= 
muito mais do que uma corrida Apeeção no 
Cais da Fonte Nova a Ex- 
po Maratona, um espaço 
que vai estar aberto entre 
é + ' i a x Paans M E hoje e sábado, Trata-se de 
Atletismo É no domingo que se disputa a prova, mas a ação na cidade vai muito além da corrida uma feira com 40 exposi- 
tores com participantes 
Hugo Filipe Santos noe22650horasnofemínino. de Portugal, Brasile Espa- 
— nha, onde os visitanteste- 
A Maratona da Europa - Avei- Promoção nas escolas rão acesso a rastreios, 
ro'24 quer afirmar-se como AMaratonada Europa-Avei-  massagensterapêuticas e 
uma das mais rápidasdomun- ro24,queé co-organizadapela— ainformação para me- 
do, este ano, deu o primeiro GlobalSportse pelaCâmarade  horaro desempenho 
passo rumo a esse objetivo, já Aveiro, com apoio da Entidade desportivo e o bem-estar 
que, pela primeira vez, contará Regional de Turismo doCentro nodia adia Decorrerão, 
com a participação de atletas edaCâmaradeílhavo,vaimui- também, conferências 
de elite do Quénia, Etiópia e to além da corrida dedomingo com especialistas em cor- 
Marrocos, que, seguramente, e tem uma série de atividades rida e saúde. Nestesmes- 
vão elevar o nível da corrida é que vão decorrer em paralelo. mos très dias, vai, tam- 
Aveirense, que tem um percur- A corrida vai voltar a juntar milhares de praticantes Aantiga maratonista, Aurora bém, realizar-se um En- 
so essencialmente plano, pelo Cunha, que é desde a primeira contro Mundial de Medi- 
que é propícia para se fazer rantir mínimos para os Jogos dades para os atletas alcança- qualificação termina no próxi- edição amadrinhadaprova,li- cina Tradicional Chinesa, 
bonstempos. Olímpicos de Paris 2024. Estaé rem o sonho de participação . mo dia 30. Os mínimos são de derou a "RunKids, atividade promovido pela Acade- 
Quer na maratona, quer na umadas derradeiras oportuni- olimpica, já que o prazo para 20810 horasnosetormasculi- que decorreu na terça-feira e mia Portuguesa de Ciên- 
“meia”, como na prova de 10 ontem, com crianças de várias ciasde Medicina Chinesa, 
quilómetros, vão correr alguns escolas, Todas receberam uma com médicos, professores. 
dos bonsatletas portugueses A Tshirteumamedalha pelapar- universitáriose cientistas 


tano), Vanessa Carvalho (SC 
Braga), Carla Martinho (Recreio 
de Águeda), Carlos Costa (GD 
Guilhovai), Rui Teixeira (Re- 
creio Desportivo de Águeda), 
Mónica Silva (SC Salgueiros), 
entre outros, numa edição que 
promete ser histórica. 

O tiro de partida está agen- 
dado paraas830 horas, no Cais 
da Fonte Nova, em Aveiro, e são 
esperadosmais de20.000 par- 
ticipantes, oriundos de 52 paí- 
ses, sendo que os atletas fede- 
rados poderão pontuar para o 
“ranking” da World Athletics e 
aceder a outras maratonas in- 
temacionais, assim como ga- 


Maratona 


gora, que já meen- 
controem Portugal, 
deixo aqui um pe- 
queno resumo da 
Maratona de Boston. O dia co- 
meçou bastante cedo. Às 445 
horas estava alevantar-me para 
tomaro pequeno-almoço e fa- 
zer o resto das coisas necessá- 
rias, Às 553 estava aapanharo 
comboio para o centro de Bos- 
ton, uma pequena viagem de 
1Ominutose quedeu para cho- 
rar um bocado, com os nervos 
e as emoções de ver os auto- 
carros a passarem na autoes- 
trada para nos levarem. 
Após chegar à estação, fize- 


Condicionamentos de trânsito na cidade 


AMaratonadaEuropavai 1435horasdo Forte da Barra  renço Peixinho; Av. Feman- 
“parar"Aveira Para areali- para São Jacinto.Acircula- des Lavrador, Av Femão 
zação deste evento, acidade — ção estará condicionadaou Magalhães; Av Marginal; 
terá vários condicionamen- vedada ao trânsito emvários Cais da Fonte Nova; Cais das 
tos de trânsito, que estará dos arruamentos do centro Pirâmides; Cais de São Ro- 
mesmo interdito na RuaPa- da cidade, pelo que aautar- que; Estrada de acesso ao 
dre Arménio Alves da Costa quia solicita atodos aqueles TIRTIF; Estrada da Ria; 
“Júnior (entre rotundas) a que vão participar e assistirà Largo do Rossio; Marginal 
partir das Shorasdehoje prova para que se deslo- do Porto de Aveiro; Parque 
atéao dia da prova. Nodo- quem comantecedênciae dos Remadores Olímpicos; 
mingo, a AveiroBusirá supri- — queoptem por fazê-lo apé Ponte A25; Rua da Pega; 
mir os serviços de autocarro — até ao epicentro do evento. Rua Foral de Esgueira; Rua 
de todas aslinhas, à exceção Luís de Camões, Rua Asso- 
dalinha Il, queiniciaàs 720 - Principaisruas afetadas ciação Humanitária dos 
horas O serviço de'“ferrybo- Av. José Estêvão; Av.Sde Bombeiros Voluntários de 
at"não poderá funcionaraté Outubro; Av dos Bacalhoei- Aveiro; Rua do Sal; TIRTIF; e 
às14 horas, pelo queapri- ros; Av D.Carlos Candal;Av. Universidade Aveiro (es- 
meira travessia será pelas Dr. David Cristo; Av. Dr. Lou- trada de entrada). « 


de Boston, uma experiência inesquecível 


ticipação. Na primeira edição, 
participaram 150 crianças este 
ano juntou mais de mil 


Cadeiras de rodas oferecidas 

Seis crianças com deficiência 
vão participar na prova numa 
cadeira de rodas que será em- 
purrada por João Neto, o padri- 
nho do evento pelo segundo 
ano consecutivo. No final, cada 
uma receberá uma cadeira no- 
va. Este exigente desafio tem 
também como objetivo incen- 
tivar crianças, jovens e adultos 
com deficiência a participarem 
em provas como a Maratona 
da Europa, que está devida- 
mente adaptada. 

Além da corrida, vairealizar- 


mosuma caminhada até a zona Era música e pequenos comes. às cidades grandes as pessoas 
dosautocarros Nunca vitantos e bebes nos seus jardins a ve- eram tantas que os seus gritos 
juntos. Davam a volta ao par- remosatltasnasuacaminha- às vezes até incomodavam. 
que duas vezes. Às 650 horas, daaté à partida Atéuma zona Fui sempre a gerir o “pace” 
começámos a embarcar e às7 com protetor solar havia. Foia paraos 415 minutospor quiló- 
estávamosaarrancarparaa pe- primeira vez quevitalcoisa. metro, mas cheguei ao quiló- 
quena vilade Hopkinton, numa Nalinha de partida, uma pe- metro 30 e deu-me uma dor 
viagem de quase hora. quena espera. só arrancámos muito forte debaixo das coste- 
Chegados à pequena vila, depois de ser cantado o hino las, que nem conseguia respirar. 
aguardámos cerca de 2 horas. americano. O sol já ia alto ea — Abrandeio “pace'e tive de ira 
na“village area”, umazonacom temperatura subir. gerir osúltimos 12 quilómetros 
tendas, onde havia águas, iso- Partida, “pace” logo muito em grande sofrimento. Apesar 
tónicos, posto médico, entreou- » acelerado, o que é normal, e. deestar preparado parao sobe 
tras coisas para “animar” os cor- tambémestávamosadescer. e desce, não sei bem o que se 
redores Chegadopertodahora, minhada havia sempre volun- Nestesprimeirosquilómetros passou, mas, psicologicamente, 
arrancámos para uma cami- táriosarecolheraroupaeolixo enquantoestávamosdentroda afetou-me. 
nhada de quase 2 quilómetros deixado pelos atletas As pes- vilahaviamuitagenteaapoiar- Último quilómetro, tiroa ban- 
atéà zona da partida. Nestaca- soas da vila estavam em festa nos, mas assim que chegámos deira de Portugal do bolso, co- 


de Portugal, Alemanha, 
Brasil, Espanha e China. A 
Expo Maratona abre hoje, 
às 14,e fecha às 19 horas. 
Amanhã e no sábado es- 
taráaberta entreas 10e 
as 19 horas, e, no domin- 
go,entreas7 e as 8horas. 
No mesmo local será pos- 
sível levantar os dorsais. « 


se uma caminhada. Mais de 70 
instituições da região estão di- 
retamente envolvidas na nicia- 
tiva, e por cada inscrição que 
angariaram aorganização doa- 
Thes 50% do valor: Os donativos 
desta edição devem superaros 
80.000 euros. « 


loco-a tipo capa dos super-he- 
róise foi desfrutar das pessoas 
agritar Portugal 
Já fiz algumas maratonas 
grandes, mas nuncatinhavisto 
uma multidão de apoio tão 
grande como nesta. Eu queria 
morrer; mas eles puxavam por 
nós como se não houvesse 
amanhã. Eles vivem mesmo 
esta experiência ao máximo. la 
com o objetivo das 315 horas, 
acabeiem330..0 queinteressa 
é que a medalha “já cá canta”. 
Encontramo-nos domingo 
para a Maratona da nossa ci- 
dade. « 
Tiago Oliveira | Aveiro 


[EE de Aveiro 


Quer anunciar 
nos Classificados? 


234 000 036 


hamada para rd fia nationa! 


classificadostdiarioaveiro pt 


ME de Aveiro | 


QUARTO 


Je / DIA 


an| 


SITE www.diarioaveiro.pt | EMAIL classificadosadiarioaveiro.pt | emprego@diarioaveiro.pt 
MORADA Av. Dr. Lourenço Peixinho, 15 - 1.º G Aveiro | TELEFONE 234 000 036 (chamada rede fixa nacional) 


EMPREGO [Diversos | 
OFERTAS OFERTAS PEDIDOS 
OP. MÁQUINAS, 58A- 


QUARTOS QUARTOS OUTROS PADARIA PASTELARIA, | ADMITE MANICURE p/ AJUDANTE COZINHA AJUD.COZINHA e LIM- 
fabrico próprio, zona de | Instituto Beleza Rosa Car-  c/ exp. Marisqueira em PEZA c/ experiência em T. 965 060 758 (chama 
ARRENDA-SE movimento cidade Coim- | los Gafanha da Nazaré. Aveiro. Entrada imediata. Portugal para Pad.Past. da rede móvel nacional) 
QUARTOS EM AVEIRO ei Em) do Tespasarcede Qu. | T 968422507 (chama: 914 306 835 (hamada Duquesa em Avi. Tel, suuni 

k da rede móvel nacional rede móvel nacional) 910 299 624 / 234 423 OP. y 

COMCOZINHA ALTERNATIVAS | toà vsta 1985040719 ai emma. 575 (chamadas pf rede T. 917 019 288 (chama 
EQUIPADA ARRENDA GABINETE or a móvel e fixa naciona) da rede móvel nacional) 
EINTERNET ATERAPEUTA as a EMPREGADA PRECISA-SE i TEA 
DEMESA z. r d 
350€/mês 916465 893 TRASA SE CARPINTEIROS| D] 1234532 133 chama- 
939 266 676 lcamadaredemôninaconah| | ZONAHISTÓRICA] ZONA ALBERGARIA] aruca-se capea “fede móvel nacional 


IDÁ-SETRANSPORTE| em Cabeleireiro no Cen- GPERADOR MÁQUINAS 
tro de Aveiro, Contactar 634, Tel, 910 553 033 


926 579 698| 915535448 (chamada (chamada rede móvel na- 


DEAVEIRO 


912726373 | PENSA 


APARTAMENTOS MORADIAS FÉRIAS EENAA] | cru rede móveiruciona | "€e Móvel naciona) cional) 
ARRENDA-SE QUARTO ARRENDA-SE MORA- ARRENDA-SE APART. rio o mins - a OPERADORA FABRIL, 
+TI+T2+T3. Tatao DIA familar 15, com 3 T1, 80M2, à semana, ERRTETEEIM PROCURE-SE PEDIDOS DR 
poma kadaa 1 csdetamo conta, Side nade Ala MADEN || EMPREGADO DE BALCÃO | Asssrenre comer: raads rede mowa no! 

em Soho? a à 200mtda praia do Ina- ; CIAL, área de Seguros, onal) 

Vagos. Possbiidade do ra 0na de vagos Mais ta, dsponheinosmeses NAZIAN PARA EMPRESA DE PEÇAS AUTO cad ri da Saga $ 
basamento da vendo o infomações contactar ge junho Juh Agosto RPA COM EXPERIÊNCIA Sa dera O N? OPERADORA MAqUI 
balho Contactar Teto, através do 967 681236 e Setembro. Contar RREO RTPN RARE 
936 103 436 (chamada (chamada para a rede 963 580 235 (chamada PANCIDERO A 965 567708 Ser" ijai 539 (chamada rede mó- 
rede móvel naciona) móvel naciona) EE o 1 6 459 615 Fri, ASSISTENTE MEDIC ef aloral 


170m de frente. 


densidade. 
Venha conhecer! 


Terreno urbanizável com 16930m? Avelãs 
de Caminho - Anadia junto ao IC2 com 


Terreno plano, acessibilidades por três 


frentes e descrito no PDM de Anadia como 
espaços habitacionais do tipo A/ Baixa 


simeatm ©simeatm 


ço m ss mesa 914 194 506 (chamada 
ADMITE-SE PRECISA-SE rede móvel nacional) 


CONERO. aaa cuio DE nosos à 535227885 en 
= T. (chama- 
C/ EXPERIÊNCIA noite e de dia faço hi- da rede móvel nacional 
„para Restaurante EAN] giene, com experiênciae 
ACO RES corta condução. Tem, SENHOR 62A procura 


234 429 473 8 925 300 359 220 240799 chamada pop 


(chamada rede fixa nacional) esta móvel pastor cional) 


PROCURO TRABALHO 
como Cuidadora de ido- 
sos, aos fins de semana, 


chada rede móvel naciona) 


= FAÇO LIMPEZAS, passo SENHORA PROCURA 
Precisamos de aferro, tomo contacrian = trabalho em hotel e hos. 
ças. Dou referências. TI. tel; limpezas escritórios, 
SO 917 707 174 (chamada lojas, bares e passa a fer- 
LDADOR | semenon Terana ata 192 198r 
ma R após 17h (chamada rede 

LOGISTICA/TRANS- Móvel nacional) 


Horário 9:00 às 18:00 PORTES, 62A. Tel. 917 
Segunda a Sexta Feira 441 126 (chamada rede CASADE 
Empresa: Riabox Lda móvel nacional) ACOLHIMENTO 
Envio do curriculum para "OEE 


N u MONTADOR DE PE- TO tem vaga para 2 pes- 
riaboxlda@gmail.com CAS 64A. Tel. 913 489 soas. Telm. 939 058 574 


Tel: 928 065 958 1 E arods rede mó- hamada rede móvel na- 


(chamada rede móvel nacional) 


Pretende admitir para a sua equipa 
em regime de Part-time/Full-time 


Requisitos: 
Carta de Condução 
C/ous/ experiência 
Disponibilidade imediata 
Cédula TEF obrigatória 


915 018 866 


Por favor enviar Curriculo para: 
personaltrainercr7@gmail.com 
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ASTROLOGIA 


COMPRO CARROS / LIGEIROS di MENINA PROCURA na nr 
MOTOS / Furgões. Na- EA Hi morado. T. 91: 7 535 G 

conais” Estangaros, A Mãe Ana do Brasil | |", justas Camada redemêtina Eis q 
Parados / Batidos. Telm. | 27 Anos de Experiència. = quero ciona) MASSAGEM SENSUAL. 
914 899 484 (chamada AUTAVEIRO | | Jogosde Cartas e Búzios. Limpeza com Cristais. SOLUÇÕES E TERAPIAS FUNCIONÁRIO Pöpi. T.915 248 700 (chama- 
rede móvel nacional) WWWAUTAVEIRO.COM Problemas Familiares, Amor, Saúde, Trabalho. Percade peso em absciato CO 60A de Coimbra, de- da rede móvel nacional) 


Saúde - Amor - Negócios - Trabalho, ete. 


: AUTAVEIRO, LDA Ven- Fm seja conhecer Senhora 

de: Ford Fiesta 1200cc | | Atendo Presencial ao DomicilioeOnline. | | p y, 2er Vira, 603.70 Anos sem MASSAGISTA POLACA 

scr Ano 2007. Preco: | | Marqueasua consulta: 931 415 813 cação Vo Pan Sara “e Pro Tek 915 562 222 

À 4.300€. Excelente Estado Eussa preta 962 093 060 icnamadaredemóveinacionan| 915 000 595 (chamada (chamada rede móvel na- 
Geral de Conservação rede móvel nacional) cional 


AUTAVEIRO (interior e Exterior). veja 


WWW AUTAVEIRO COM as nossas condições Pós- 


Venda/Garantia Tel: 234 
AUTAVEIRO, LDA na 
EN 109 em Cacia faver 316 725 (chamada rede 


fixa nacional / Tel 919 
10). Estamos berto todos 

os dias, até às 19H, Tel; 218 181 (chamada rede 
234 316 725 (chamada Móvel nacional | site: 
rede fixa nacional) | Tel; WWwautaveiro com 


seo DETECTIVE 
PRESENCIAIS FERREIRA 


MÉDIUMSILVA 
os 


919 314 181 (chamada 4 ka PORTO, TONDELA 
code mê vel adora | e: Niaman Pixo 160: | |  amarraçõesAmrsas Sexuais “EONLINE A investigar 
Ema auaverogauavei SB AO 2010. Preco: | | e Separações e Desvio de Rivais RIGOR, desde 1983 


ro.com | FB: facebook. do | | é Prosperidade Financeira e Amorosa 
Geral de Conservação 
comautaveiro Anterior e Exterior). Veja | | é Limpezas Espirituais, Inveja e Mau Olhado 


as nossas condições Pós- | | é Desmanche qualquer tipo de trabalho 
Venda/Garantia. Tel: 234 


EXPERIÊNCIA Sigilo Absoluto! 


ESIGILO 
916 378 333 


| 


316 725 (chamada rede 968 134 384 
LIGEIROS fixa nacional) / Tek 919 
314 181 (chamada rede (chamada rede móvel nacional) o (chamada rede móv ional) 


móvel nacional) | Site: 
a MR 
AUTAVEIRO 


Swmautavemocow  AUTAVEIRO, LDA Ven- 
AUTAVEIRO, LDA Ven- 9e: Opel Asta CDTI 


1700cc 125cv Ano 2011 
de: BMW 320 D 2000cc 5 
116v Ano 2003. Preço: — Preço: 8.900€. Excelente 


6.5006. Disponivel para . Estado Geral de Conser- m 1°X A PORTUGUESA MENINA SOZINHA! 
Teste-Drive. Excelentees. Vação (Interior e Exte- | PADISISBADTAS MEIGA, Completa, Oral Meiga! Adoro um bom PRAIA DA BARRA! No- — SILVEIRO! A MORENA 
A rior). Financiamento em | AUNIML Natural! Proporciona-te Minete! Facilito Oral! vidade! Mulher muito Cavalona, Sedutora, Mei 


tado Geral Conservação 
(interior e Experion. Fi- 


Momentos Únicos de 


24H. Tel: 234 316 725 WMALsuAO ( 
Prazer! Em Aveiro! Tel 


Atende 24Hrs Arredores — atenciosa, Simpática e gal Preliminares, Minete, 
(chamada rede fixa na- | [Sem 


Aveiro! Tel. 912 785296, Quente! Atende Sozinha, bom 69, Garganta Fun- 


nancamento em 24H. ciona)/e:919 314181 | Emml 968 143 729 chamada 939 193 169 (chamadas Faço um Convívio Sem da, Anal, / Massagem 
rede fixa nacional) / Tel. (Chamada rede móvel na- Sa rede móvel nacional rede móvel nacional pressa! Vem Conhecerl! Relax e Prostática! Aces- 
919 314 181 (chamada cional) | Consulte Site: Em meme Telm. 960 236 744 (cha- sórios! 10H às 22H: Tel, 
rede móvel nacional |  *twautaveiro.com poa 1ºX SÃO BERNARDO! Deicada é me simpata) mada rede móvel naci- 915 019 449 (chamada 
wwwautaveiro com, ond. | FED - Loira 25A. Adora Anal, epi a n rede móvel nacional) 
AUTAVEIRO, LDA Ven- A Oral de Mel. Minete, Despesa 
AUTAVEIRO, LDA Ven- de: Opel Vectra Caravam ( E bomes, acessórios. vá- PRN int 
É 2000cc 150cv Ano 2004, ` A o E potência toda Ed Mixima Higenel Te. mooo S seu annais. 
de: Chewolet Captiva frço:4,800€ Dispone | |l fes Posições Massagem PE 920 516 040 (chamada que aq . 
jec 150cy Ano y raea se em todo gosto! rede móvel nacional CONTATOS d 
p Teste-Drive. Excelente À 057.257 Ea rid 
2006, Preço: 8.300€. Dis- Estado Geral de Conser- (chamada rede MOOT k si e Ei 
ponivel para Teste-Drive. = Vacso (maior e enie. | (OAO D| móvel nacional 960 012 623 EAA Es] 
Excelente Estado Geral minimo 1ºX, Loira do Pau Gigan- 


rior). Financiamento em | FEAR) 
de Conservação (Interior 24H Tek 234 316 725 
e Exterior), Financiamen- 


m (chamada rede fixa na- | 1* VEZ CRISTAL 23A, 
toem 24H. Telf:234316  cional)/Tel:919314181 | Simpática, Meiguinhalit 
725 (chamada rede fixa (chamada rede móvel na- | Faço um bom Oral Natu- 
nacional) /Telm: 919314 cional) | Consulte Site: | rali Tipo Namoradinhal 


tesco, Mamas Enormes! 


Ativa e Passiva! Oral Nat | classifi iari iro. 

cantinho univeRs. Miotal Mga, | classificadostdiaricaveiro.pt 
Portuguesa 40Tona Ele- nhal Tel. 919 592 652 
gante, PXXL, Oral Nat. (chamada rede móvel na- 
Peludinha + Amiga 354, cional) SE ea 


181 (chamada rede mó- = wwwautaveirocom | Venha Conferir! Liga Tel. 

ji l. Morena, Meiguinha! Tel. .... sé 
vel nacional) | Site em: 965 226 006 (chamada 967 345 Os (chamada VIÚVA RECENTE, Muito 
wwwautavelro com AUTAVEIRO, LDA Ven- | rede móvel nacional) 


rede móvel nacional) Meigat Atende avalheiros 
com um bom Oral e boa 
ENTRE AVEIRO / CA-  Espanholada! Liga Telm. 
CIA! Corpo de Playboy, 913 274 693 (chamada 


ova de; Peugeot 407 HDI a 
AUTAVEIRO, LDA Ven- 1600cc 110cv Ano 2008. | 1ºX PATRICIA LOIRA, 
de: Croen C3 1600cc preço: 800 Disponivel | Elegante, muito Neigu: 

a Ano 2010. Preço: š nhat Oral Natural! Faço , d 
Boe e Emas P Test, Excelente | cha Orat Nana faco Sheann Doce com rede móvel nadora 
Gera Conservação (nte- vacio. (mterior e Exte. | Vem conhecer Liga Tel. KORRAGA Mel e muito Meiga! Tel. 
rior e Exterior). Financia- (or) Financiamento em | 965 200 159 (chamada UMOE 914 476 442 (chamada 


esa palava emma TE 


sem abreviaturas, com espaços) 


mento em 24H. Telt 234. Jo): Financiamento em | rege móvel nacional) rede móvel nacional) 
316 725 (chamada rede (chamada rede fixa na- 92605019821 


fixa nacionaĵ /919 314 
181 (chamada rede mó- 
vel nacional | Site em: 
wwwautaveiro.com, 


MEIGUINHA, ELEGAN- = OLA SOU A RAQUEL, 
TE! Oral Gostoso, bom Massagista Sensual, Erô- 
2 PRIMAS JOVENS, Ele- 69.. Adoro um bom MF tica, Nova e Envolvente! 
gantes, Meigas, Fogosas nete.. Atendimento Nas À sua Coelhinha Sexy 
na Cama! Convívio Sem — Calminhas, das 8H00 às venha passar um mo- 
Tabus, Oral Babado!Ado 23H. Tem. 918 305261 mento doce comigo! Tel. 
ramos uma boa línguat (chamada rede móveina- 937 971 796 (chamada 
Tel. 920 049 233 (cha- cional) - Aveiro rede móvel nacional) 

mada rede móvel nacio- Ee 


cional) /Tel: 919 314 181 [cratera] 
(chamada rede móvel na- 
cional) | Consulte Site: 


wewwautaveiro com 


AUTAVEIRO, LDA Ven- - é 
de: Citroen C5 HDI 1600 AUTAVEIRO, LDA Ven- 
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Restaurante Mugasa e Ílhavo entre 
os finalistas de prémios turísticos 


Associação AHRESP Entre os 50 finalistas da oitava edição dos prémios da Associação da Hotelaria, Restauração 
e Similares de Portugal está o restaurante Mugasa, de Anadia, e o município de Ílhavo. A votação começa hoje 


O Mugasa, no concelho de ciativa visa «premiar os proje- candidatos aos prémios. Alista 
Anadia, na categoria Melhor tos,asempresaseos profissio-  definalistas é caracterizada por 
Restaurante, e o município de nais que mais se distinguem uma «ampla cobertura territo- 
Ílhavo,na categoria DestinoRe- nas categorias definidas, parti- rial», refere a instituição. 
velação, são dois dos 50 fina- Ihando,assim,as melhoresprá Nacategoria Melhor Restau- 
listas daoitava edição dos pré- ticas com todos os atores do rante, o bairradino Mugasa 
mios da Associação da Hote- canal HORECA» (hotéis, res- compete pela viórincomo fer- 
laria, Restauração e Similares rugem (Braga), Páteo Real (Alter 
de Portugal (AHRESP), instituí- do Chão), Solar dos Presuntos 
dosparareconhecero «melhor RESP percorreu paísdenorte (Lisboa) e Tombalobos (Porta- 
quesefazemPortugabemdi- a sul, e também as ilhas dos legre) Na modalidade Destino 
Açores eda Madeira, paraiden- Revelação, o município de Ílha- 
tificar projetos que reumissem vo é um dos candidatos a par 
para serem 


O leitão é uma das especialidades do restaurante Mugasa, localizado em Anadia 


Mafra. Embaixador Gastronó- rio, Sustentabilidade Ambiental, e Marcas na Cama e Profissio- 
mico, Melhor Alojamento Tu- Turismo nos Media, Jovem nal do Ano são as restantes ca- 
rístico, Estabelecimento Solidá- Empreendedor, Marcasà Mesa  tegorias que se emcontram a 


concurso, 
s Votações decorrem 
SÁBADO n e maia A 
ESTAREI. ums ( até 20 de maio 
As votações nos cinco fina- 
listas em cada uma das dez ca- 


tegorias decorrem entre hoje e 


res serão conhecidos na gala 
que se realiza a 21 de junho no 
Casino Estoril. 

A oitava edição foi a mais 
concorrida de sempre, com 
mais de 400 candidaturas, ten- 
do passado de 16 para 13 cate- 
gorias - dez votadas pelo pú- 
blico e três nomeadas pela Di- 
reção e Comissão de Honra, no- 
meadamente: Prémio Portu- 
gueses Lá Fora, Personalidade 


FALTA DE DENTES? 
IMPLANTE desde 450€ 


Tratamento rápido e seguro! 


C do Ano e Prémio Mário Pereira 
a Gonçalves. 

(254033249) (91303300) Aoao De refer; inda, que a At 

7 RESPdecidiu renomear a cate- 

ESTES TOITE BILHETES À VENDA NA TICHETLINE.PT & LEBILLET.EU | goria do Prémio Carreira, que 

Peça o seu orçamento sem qualquer compromisso. Worten I Enac | EL conte INGLÊS passou a designar-se por Pré- 


mio Mário Pereira Gonçalves, 
em homenagem ao anterior 
presidente da associação. « 
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